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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

 

Η Μαρία Ι. Δάγλα είναι Αναπληρώτρια Καθηγήτρια στο Τμήμα Μαιευτικής της Σχολής 

Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (ΠΑ.Δ.Α.). Είναι 

απόφοιτος του Τμήματος Μαιευτικής του Τ.Ε.Ι. Αθήνας (2002), του Τμήματος Κοινωνιολογίας 

του Πανεπιστημίου Κρήτης, Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (Μ.Δ.Ε.) στη «Βιοηθική» 

(2007), της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, Μ.Δ.Ε. «Εφηρμοσμένη Δημόσια Υγεία» και 

Διδάκτωρ του Τμήματος Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης στη «Βιοηθική» (2015). Ο 

τίτλος της διδακτορικής της διατριβής είναι «Βιοηθικές αποφάσεις που αφορούν την φροντίδα 

των νεογνών κατά την περιγεννητική περίοδο: απόψεις επαγγελματιών υγείας στη χώρα μας» 

(βαθμολογήθηκε με άριστα). Διαθέτει μακρόχρονη εμπειρία ως μαία σε κλινικούς χώρους 

(αίθουσα τοκετών, τμήματα λεχωίδων σε δημόσιο και ιδιωτικό τομέα), ως ελεύθερη 

επαγγελματίας (παροχή περιγεννητικής φροντίδας: προετοιμασία ζευγαριών στην κύηση για τον 

τοκετό και τη γονεϊκότητα, παρακολούθηση επιτόκων, εκτέλεση φυσιολογικών τοκετών, κατ’ 

οίκον παρακολούθηση λεχωίδων και νεογνών, υποστήριξη μητρικού θηλασμού, κ.ά), ενώ έχει 

εργασθεί και σε πρωτοβάθμια δομή ψυχικής υγείας.  

Από το 2003 έως και σήμερα, έχει διδάξει 18 κλινικά/εργαστηριακά και θεωρητικά 

μαθήματα στο Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών του Τμήματος Μαιευτικής 

(Τ.Ε.Ι./ΠΑ.Δ.Α.), μεταξύ των οποίων τα ακόλουθα: «Μαιευτική Φροντίδα Λοχείας», «Φροντίδα 

Φυσιολογικού Νεογνού», «Νεογνολογική Νοσηλευτική Φροντίδα», «Μαιευτική Φροντίδα 

Νεογνού στη Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών (ΜΕΝΝ)», «Παιδιατρική Νοσηλευτική», 

«Μαιευτική Φροντίδα Λοχείας- Προαγωγή Μητρικού Θηλασμού», «Κοινοτική 

Μαιευτική/Γυναικολογική Φροντίδα- Αγωγή Υγείας», «Μαιευτική Φροντίδα Κύησης Υψηλού 

Κινδύνου», κ.ά.  
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Τα τελευταία χρόνια διδάσκει αυτοδύναμα σε προπτυχιακό επίπεδο στο Τμήμα 

Μαιευτικής (ΠΑ.Δ.Α.) τα κάτωθι μαθήματα:  

1. Μαιευτική Φροντίδα Λοχείας (υποχρεωτικό, δ’ εξάμηνο, θεωρητικό και εργαστηριακό) 

2. Φροντίδα Φυσιολογικού Νεογνού (υποχρεωτικό, γ’ εξάμηνο, θεωρητικό και εργαστηριακό) 

3. Μαιευτική Φροντίδα Νεογνού στη Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας (ΜΕΝ) (υποχρεωτικό, 

μη αυτοδύναμη διδασκαλία, στ’ εξάμηνο, εργαστηριακό) 

4. Δεοντολογία Νομοθεσία Επαγγέλματος (υποχρεωτικό, στ’ εξάμηνο, θεωρητικό) 

5. Βιοηθική στο χώρο της υγείας (κατ’ επιλογήν, ε’ εξάμηνο, θεωρητικό)  

6. Πρώιμη παρέμβαση στη σχέση γονέα-βρέφους (κατ’ επιλογήν, στ’ εξάμηνο, θεωρητικό) 

7. Κοινωνιολογική Προσέγγιση της Αναπαραγωγικής Περιόδου (κατ’ επιλογήν, στ’ εξάμηνο, 

θεωρητικό) 

Από το 2016 έως και σήμερα, έχει διδάξει μαθήματα (και συνεχίζει) σε δυο Μεταπτυχιακά 

Προγράμματα Σπουδών του ΠΑ.Δ.Α., α) το Π.Μ.Σ. «Προηγμένη και Τεκμηριωμένη Μαιευτική 

Φροντίδα» του Τμήματος Μαιευτικής και β) το Δ.Π.Μ.Σ. «Εφαρμογές της Βιοϊατρικής 

Τεχνολογίας στην Υπογονιμότητα – Ανδρικός και Γυναικείος Παράγοντας» με τη συνεργασία του 

Τμήματος Βιοϊατρικών Επιστημών και του Τμήματος Μαιευτικής.  

Τα μαθήματα που έχει διδάξει είναι: 

✓ Σκοπός έρευνας, υποθέσεις. Πληθυσμός, δείγμα, είδη και μέθοδοι δειγματοληψίας 

✓ Ηθική και δεοντολογία στην έρευνα. Επιτροπές Βιοηθικής 

✓ Βασικές Αρχές Βιοηθικής 

✓ Διαχείριση επείγοντος στη φροντίδα του πρόωρου και πάσχοντος νεογνού: βιοηθικά διλήμματα 

– λήψη κλινικής απόφασης 

✓ Αρχές Παρηγορητικής Φροντίδας στο πάσχον νεογνό - Η διαδικασία του πένθους 

✓ Αναγκαιότητα της προετοιμασίας για τη γονεϊκότητα. Δομή προγεννητικού προγράμματος 

✓ Μετάβαση στην πατρότητα: προγεννητική εκπαίδευση και μεταγεννητική υποστήριξη 

✓ Αισθήσεις εμβρύου. Προσαρμογή νεογνού στην εξωμήτρια ζωή 

✓ Μητρικός Θηλασμός/Χορήγηση μητρικού γάλακτος κατά την παραμονή και μετά την έξοδο 

(κατ’ οίκον) από τη ΜΕΝΝ 

✓ Ψυχοσυναισθηματικές διαταραχές λεχωίδας: η επίδρασή τους στην έναρξη και πορεία του 

μητρικού θηλασμού – Η παρέμβαση της μαίας 

✓ Συναισθήματα γονέων στη ΜΕΝΝ – Αποχωρισμός γονέα-νεογνού. Διαχείριση του νεογνικού 

θανάτου. 

Έχει λάβει μέρος σε χρηματοδοτούμενα ερευνητικά προγράμματα (με αποκλειστική 

χρηματοδότηση ή συγχρηματοδότηση από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή), όπως: 
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α) Το ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο «Συγκριτική ανάλυση κοινωνικών, δημογραφικών και 

χαρακτηριστικών υγείας γυναικών και των συντρόφων τους που προσφεύγουν σε μεθόδους 

υποβοηθούμενης αναπαραγωγής και γυναικών και συντρόφων τους που τεκνοποιούν χωρίς 

υποβοήθηση» που διεξήχθη στο πλαίσιο του έργου ΚΑ4153 «Βιοτεχνολογικές και βιοϊατρικές 

εφαρμογές και δεοντολογία της έρευνας: κοινωνιολογικές και βιοηθικές διαστάσεις». Το 

έργο χρηματοδοτήθηκε από τη ΓΓΈΤ και πραγματοποιήθηκε στο ερευνητικό εργαστήριο «Κέντρο 

Μελετών για το Κοινωνικό Φύλο» του Τμήματος Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης. 

β) Το ερευνητικό πρόγραμμα ‘Employment Enhancement and Social Services Integration in 

Athens Municipality-ESTI@’ («Ενίσχυση της απασχόλησης και παροχή ολοκληρωμένων 

κοινωνικών υπηρεσιών στο Δήμο της Αθήνας- ΕΣΤΙ@»), το οποίο συγχρηματοδοτήθηκε από 

την Ευρωπαϊκή Επιτροπή (VS/2016/0210), για το διάστημα 02/05/2017 έως και 30/04/2018, στο 

πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Προγράμματος για την απασχόληση και την κοινωνική καινοτομία 

‘EaSI 2014-2020’.   

γ) Το πρόγραμμα «Προαγωγή της ψυχικής υγείας της εγκύου, λεχωίδας και νέας μητέρας» 

(2014-2015) (MIS 441361, ΕΣΠΑ 2007-2013), με συμμετοχή στην προετοιμασία και την 

υλοποίηση δράσεων ευαισθητοποίησης της κοινότητας σε ζητήματα που αφορούν την ψυχική 

υγεία της γυναίκας στην περιγεννητική περίοδο (κύηση και λοχεία) και τη συλλογή και 

επεξεργασία επιδημιολογικών δεδομένων του εξυπηρετούμενου πληθυσμού για ερευνητικούς 

σκοπούς. 

δ) Το πρόγραμμα «Συμβουλευτική και υποστήριξη μεταναστριών εγκύων και νέων μητέρων», 

(2013-2014), στο πλαίσιο της πράξης 3.2.4 (Α & Β κύκλου), «Υποστήριξη των Μ.Κ.Ο 

(Γυναικείων Οργανώσεων)», του Ε.Π. «Διοικητική Μεταρρύθμιση 2007-2013» από τη Γενική 

Γραμματεία Ισότητας του Υπουργείου Εσωτερικών. Η συμμετοχή περιελάβανε εκτός των άλλων 

και τη συλλογή και επεξεργασία επιδημιολογικών δεδομένων του εξυπηρετούμενου πληθυσμού 

για ερευνητικούς σκοπούς και τη συγγραφή ενός Οδηγού Φροντίδας Εγκύου και Νέας Μητέρας. 

ε) Το πρόγραμμα ‘Day Center for Women’s Mental Health Care (postpartum disorder)’ (MIS 

120007, του Γ’ Κοινοτικού Πλαισίου Στήριξης), (2008-2009), για την προετοιμασία και 

οργάνωση της μεθοδολογίας υλοποίησης του φυσικού αντικειμένου του Κέντρου Ημέρας και τη 

μελέτη τρόπων παρέμβασης για την πρόληψη των περιγεννητικών ψυχικών διαταραχών και την 

κατάρτιση εργαλείων screening για την ανίχνευση τους.  

στ) Το πρόγραμμα «Εφηβεία και Αγωγή Υγείας-Ανατομία, Υγιεινή, Έμμηνος Ρύση» του 

Υπουργείου Απασχόλησης & Κ.Π. (Μέτρο 6 του Ε.Π. «Απασχόληση και Επαγγελματική 

Κατάρτιση») για την επιμόρφωση/ενημέρωση εφήβων του νομού Αττικής σε θέματα 

αναπαραγωγικής υγείας.  
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ζ) Το ερευνητικό πρόγραμμα «Έρευνα για την εκπόνηση μελέτης με θέμα: Ανάπτυξη 

ερευνητικών εργαλείων στο πεδίο της ενδοοικογενειακής βίας» (υπ’ αριθμό 37/πρ.3/30-4-2007) 

του Θεραπευτηρίου Ψυχικών Παθήσεων Χανίων. Επιστημονικά Υπεύθυνη για το σχεδιασμό και 

τη διεξαγωγή ερευνών που αφορούσαν την αξιολόγηση της προφορικής-λεκτικής, 

συναισθηματικής, φυσικής και σεξουαλικής βίας σε γυναίκες κακοποιημένες (συμμετείχαν 

έγκυες και λεχωίδες) και την αξιολόγηση της ενδοοικογενειακής βίας κατά την περίοδο της 

κύησης. 

Έχει συγγράψει μαζί με άλλους δυο ελληνικά και ένα ξενόγλωσσο βιβλίο: α) 

«Περιγεννητικές Ψυχικές Διαταραχές. Οδηγός Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης 

Επαγγελματιών Υγείας» (ISBN: 978-618-82142-4-8), β) «Οδηγός Φροντίδας Εγκύου και 

Νέας Μητέρας» (ISBN: 978-618-82142-0-0) και γ) “Leading Edge: Health Education Issues” 

(ISBN: 978-1-60021-874-3). Επίσης, έχει γράψει δυο κεφάλαια σε βιβλία: α) «Ανάνηψη και 

Κλινική Εξέταση Νεογνού» στο «Φυσιολογία της Κύησης & Παθολογία Μητέρας-Εμβρύου» 

και β) «Τα  Ηθικά  και  Δεοντολογικά  Ζητήματα  κατά  τη Διεξαγωγή της Έρευνας» στο 

«Τεκμηριωμένη Λήψη Απόφασης στη Μαιευτική» (ISBN: 978-960-7875-77-8). Έχει επιμεληθεί 

με άλλους τη μετάφραση δυο ξενόγλωσσων βιβλίων: α) «Μητρικός Θηλασμός και Γαλουχία» 

(ISBN 9789606080388) και β) «Merenstein & Gardner’s Εντατική Φροντίδα Νεογνού» (ISBN 

9789925563692). Είναι κριτής σε 10 διεθνή επιστημονικά περιοδικά μεταξύ των οποίων το 

Midwifery και το Pediatrics (το επίσημο περιοδικό της Αμερικάνικης Παιδιατρικής Ακαδημίας).  

Διαθέτει εμπειρία ως μέλος σε Συντονιστικές Επιτροπές Μεταπτυχιακών 

Προγραμμάτων: α) στη Συντονιστική Επιτροπή του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 

«Προηγμένη και Τεκμηριωμένη Μαιευτική Φροντίδα» του Τμήματος Μαιευτικής (συνεχίζει έως 

και σήμερα), και β) στην Ειδική Διιδρυματική Επιτροπή (Ε.Δ.Ε.) του Προγράμματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών «Έρευνα στη Γυναικεία Αναπαραγωγή» της Ιατρικής Σχολής του 

ΕΚΠΑ σε συνεργασία με το Τμήμα Μαιευτικής. Παράλληλα, είναι Επιστημονική Υπεύθυνη του 

Προγράμματος Επιμόρφωσης του Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. του ΠΑ.Δ.Α. με τίτλο «Εξειδικευμένη 

Εκπαίδευση στη Συμβουλευτική και Υποστήριξη στο Μητρικό Θηλασμό». Ακόμη, είναι 

ιδρυτικό μέλος και Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου της ΑμΚΕ «Φαιναρέτη», ενός μη 

κερδοσκοπικού οργανισμού που ιδρύθηκε το 2006 με σκοπό την έρευνα και την παρέμβαση για 

την προαγωγή της υγείας της γυναίκας και της οικογένειας στην Ελλάδα.   

Είναι ιδρυτικό μέλος και Αναπληρώτρια Διευθύντρια του Ερευνητικού Εργαστηρίου 

«Μαιευτική Φροντίδα κατά την Κύηση και τη Λοχεία - Μητρικός Θηλασμός» του Τμήματος 

Μαιευτικής του ΠΑ.Δ.Α. Είναι υπεύθυνη για την οργάνωση και υλοποίησης της δράσης, που 

αφορά στην παροχή δωρεάν υπηρεσιών μαιευτικής και ψυχολογικής υποστήριξης στους γονείς 
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πρόωρων νεογνών, που γίνεται σε συνεργασία του ερευνητικού εργαστηρίου με το Γενικό 

Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών – Π. & Α. Κυριακού και την ΑμΚΕ Φαιναρέτη. Ακόμη, είναι 

συνεργαζόμενο μέλος του Ερευνητικού Εργαστηρίου «Κέντρο Μελετών για το Κοινωνικό 

Φύλο» του Τμήματος Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης.  

Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα επικεντρώνονται γύρω από τα κάτωθι επιστημονικά 

θέματα:  

α) Μαιευτική φροντίδα λεχωίδας (κατά την παραμονή στο νοσοκομείο και κατ’ οίκον). 

Προαγωγή της υγείας της γυναίκας μετά τον τοκετό.  

β) Φροντίδα νεογνού (τελειόμηνου/πρόωρου, φυσιολογικού/νοσηλευόμενου). Παρακολούθηση 

φυσιολογικού νεογνού στην κοινότητα.  

γ) Μητρικός θηλασμός. 

δ) Περιγεννητική ψυχική υγεία. Πρόληψη και πρώιμη ανίχνευση διαταραχών.   

ε) Βιοηθική.  

στ) Δεσμός μητέρας/πατέρα - νεογνού/βρέφους. Πρώιμη παρέμβαση στη σχέση γονέα/βρέφους. 

ζ) Συμβουλευτική/υποστήριξη γονέων πρόωρων/νοσούντων νεογνών κατά την παραμονή και 

νοσηλεία του νεογνού στη ΜΕΝΝ. 

η) Συμβουλευτική/εκπαίδευση (υποψήφιων) γονέων για τον τοκετό και τη γονεϊκότητα στην 

περίοδο της κύησης.  

θ) Ο ρόλος του πατέρα στην περιγεννητική περίοδο. Υποστήριξη οικογένειας μετά τον τοκετό.    
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