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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: 

PhD: Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα 
MSc στην Κλινική Νοσηλευτική: Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα  
MSc στη Δημόσια Υγεία: Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Αθήνα, Ελλάδα  
Εκπαίδευση Ενηλίκων (MSc επίπεδο): Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 
Παιδαγωγική Κατάρτιση: Παιδαγωγική Τεχνική Σχολή, Αθήνα, Ελλάδα  
Πτυχίο Μαιευτικής: Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό ίδρυμα Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα  
Πτυχίο Νοσηλευτικής: Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα  
 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ: 
        09/2019-09/2022: Πρόεδρος Επιτροπής Ηθικής και Δεοντολογίας της Έρευνας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
        2018-σήμερα: Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
        2016-σήμερα: Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου 
        2014-2017: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, Ελλάδα 
        2005-2014: Επίκουρος Καθηγήτρια, Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Στερεάς Ελλάδας, Λαμία, Ελλάδα   

2002-2005: Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Στερεάς Ελλάδας, Λαμία, Ελλάδα        
         
ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ: 

1994-2002: Πλήρους απασχόλησης, Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια στο Νοσοκομείο “Αλεξάνδρα”, Αθήνα, Ελλάδα  
1985-1994: Πλήρους απασχόλησης, Υπεύθυνη Μαία στο Νοσοκομείο “Αλεξάνδρα”, Αθήνα, Ελλάδα  
1985: Πλήρους απασχόλησης, Υπεύθυνη Μαία στο Μαιευτήριο “Μητέρα”, Αθήνα, Ελλάδα 

 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ:  

Αυτόνομη διδασκαλία μαθημάτων ως Αναπληρώτρια Καθηγήτρια και ως Καθηγήτρια στο Τμήμα Μαιευτικής του 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής: Μεθοδολογία της έρευνας, Μαιευτική φροντίδα κύησης υψηλού κινδύνου, 
Παθολογική και Χειρουργική Νοσηλευτική Φροντίδα, Παιδιατρική Φροντίδα, Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας, 
Συγγραφής Διπλωματικής Εργασίας, Επιδημιολογία, Μαιευτική Φροντίδα κύησης, τεκμηριωμένη λήψη κλινικής 
απόφασης, γυναικολογική νοσηλευτική φροντίδα, οικογενειακός προγραμματισμός. 

Αυτόνομη διδασκαλία μαθημάτων ως Επίκουρος Καθηγήτρια στο Τμήμα Νοσηλευτικής του Τεχνολογικού 
Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Στερεάς Ελλάδας: Κοινοτική Νοσηλευτική, Αγωγή Υγείας, Γεροντολογική Νοσηλευτική, 
Σεμινάρια, Νοσηλευτική Μητρότητας και φροντίδα γυναίκας, Συγγραφή Επιστημονικής Εργασίας, Νοσοκομειακές 
Λοιμώξεις, Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη και Παιδιατρική Νοσηλευτική, Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας, 
Ψυχολογία της Υγείας, Παθολογική Νοσηλευτική-Νοσοκομειακές Λοιμώξεις. 

Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Έρευνα στη Γυναικεία Αναπαραγωγή» που 
συνδιοργανώνεται από Τμήμα Μαιευτικής με τη Σχολή Ιατρικής του ΕΚΠΑ στο πλαίσιο του μαθήματος 
«Μεθοδολογία Έρευνας ΙΙ». 
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2 Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών  που διοργανώνεται από το Τμήμα Μαιευτικής του 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής με τίτλο «Προηγμένη και Τεκμηριωμένη Μαιευτική Πρακτική». 

Διδασκαλία ως Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Διοίκηση 
Μονάδων Υγείας» του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου    

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ: 

Δημόσια και πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, σακχαρώδης διαβήτης, γυναικολογική φροντίδα και προαγωγή της 
υγείας σε όλο τον κύκλο της ζωής της γυναίκας 

ΜΕΛΟΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ:  

2018 - 2019:    

Μέλος κύριας ερευνητικής ομάδας του ερευνητικού προγράμματος ‘’Operational Refugee And Migrant Maternal 
Approach- ORAMMA’’ χρηματοδοτούμενο από την Ευρωπαϊκή Ένωση  

12-2012 - 30-09-2015: 

Επιστημονική Υπεύθυνος του προγράμματος  με τίτλο: Non invasive measurement of the haemodynamic 
parameters and of the advanced end glycation products (AGEs) level in students smokers and in students who intake 
caffeine με την συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης και εθνικών κονδυλίων στα πλαίσια του 
προγράμματος NSRF 2007-2010 

2004 - 2006:  

Μέλος κύριας ερευνητικής ομάδας του ερευνητικού προγράμματος που συγχρηματοδοτήθηκε από Ευρωπαϊκά και 
Εθνικά κονδύλια στα πλαίσια του προγράμματος EPEAEK-II με τίτλο: Depression and coping strategies of subfertile 
women undergoing fertility treatment. 

ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ:  

 Μέλος Συντακτικής Επιτροπής 10 Επιστημονικών περιοδικών 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΛΛΗ ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: 

 Αρκετές δημοσιεύσεις σε διεθνή και ελληνικά επιστημονικά περιοδικά, προφορικές και ανηρτημένες 
ανακοινώσεις σε επιστημονικά συνέδρια, συγγραφή κεφαλαίων σε βιβλία, μετάφραση και επιμέλεια βιβλίων και 
κεφαλαίων διεθνών εκδοτικών οίκων 

 
ΓΛΩΣΣΕΣ:  

Γαλλικά: Πολύ Καλή γνώση 
Αγγλικά: Πολύ καλή γνώση  
Ισπανικά: Βασικό επίπεδο  
Περσικά: Βασικό επίπεδο  

 

 

 


