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ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 
Προπτυχιακά  

1. Μεθοδολογία της Έρευνας, 5o εξάμηνο, (μέρος του μαθήματος) 
2. Βιοστατιστική, 1o εξάμηνο, φροντιστήρια 
3. Κοινοτική νοσηλευτική, 3o εξάμηνο, φροντιστήρια 

Μεταπτυχιακά   
1. Μεθοδολογία της Έρευνας, 2o εξάμηνο, Διιδρυματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών (ΔΠΜΣ) «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας-Πληροφορική 
Υγείας» 

2. Ερευνητική Μεθοδολογία (μέρος του μαθήματος), 1o εξάμηνο, Συμβατικό 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών σε όλες τις ειδικεύσεις 

3. Δημογραφία (μέρος του μαθήματος), 2o εξάμηνο, Συμβατικό Πρόγραμμα 
Μεταπτυχιακών Σπουδών στην ειδίκευση "Δημόσια υγεία" 

4. Ειδικά Θέματα Νοσηλευτικής (μέρος του μαθήματος), 2o εξάμηνο, Συμβατικό 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών σε όλες τις ειδικεύσεις 

5. Λήψη κλινικών αποφάσεων, 3o εξάμηνο, Συμβατικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών στην ειδίκευση "Δημόσια υγεία" 

6. Δημόσια Υγεία (μέρος του μαθήματος), 2o εξάμηνο, Διιδρυματικό Πρόγραμμα 

Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΔΠΜΣ) «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας-
Πληροφορική Υγείας» 

7. Βιοστατιστική (φροντιστήρια), 1o εξάμηνο, Διιδρυματικό Πρόγραμμα 

Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΔΠΜΣ) «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας-
Πληροφορική Υγείας» 

8. Βιοστατιστική (φροντιστήρια), 1o εξάμηνο, Συμβατικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών σε όλες τις ειδικεύσεις 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

• Διδακτορικό Δίπλωμα: Δημόσια Υγεία, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 2006 

• Μεταπτυχιακό Δίπλωμα: Δημόσια Υγεία, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 2003 

• Πτυχίο: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
2001 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
1. Ερευνητική Μεθοδολογία 
2. Δημόσια Υγεία 
3. Βιοστατιστική 
4. Λήψη κλινικών αποφάσεων 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
1. 2018: Support to the Ministry of Health of Greece in conducting user satisfaction 

surveys in the local health units (TOMYs). 
2. 2018: Support to the Ministry of Health of Greece in developing a National 

Strategy/Strategic Plan on Human Resources for Health.  
3. 2017-2018: Support to the Ministry of Health of Greece in developing the tools for 

conducting periodic user satisfaction surveys in public health care facilities.  



4. 2017-2018: Ανάπτυξη μοντέλου για την μελέτη της επίδρασης του Ixazomib στον 
προϋπολογισμό του Εθνικού Οργανισμού Παροχών Υπηρεσιών Υγείας (ΕΟΠΠΥ) για 
τη θεραπεία του πολλαπλού μυελώματος.  

5. 2017-2018: Η διαχείριση και το κόστος του λεμφώματος Hodgkin στην Ελλάδα: 
διερευνώντας τις απόψεις και τις αντιλήψεις των ειδικών σχετικά με την καινοτομία 
και χαρτογραφώντας το μονοπάτι της τοπικής θεραπευτικής αντιμετώπισης.  

6. 2017-2018: Εκπόνηση μελέτης για την εκτίμηση των οικονομικών συνεπειών για τον 
ΕΟΠΥΥ από την αποζημίωση του architect HCV AG.  

7. 2011-2015: ΘΑΛΗΣ-ΕΚΠΑ. Διερεύνηση, καταγραφή και ανάλυση των ανισοτήτων 
πρόσβασης των μεταναστών που ζουν στην Ελλάδα σε υπηρεσίες υγείας.  

8. 2015-2016: Η αντιμετώπιση και το κόστος του πολλαπλού μυελώματος στην Ελλάδα.  
9. 2013-2016: HEDIC, Health Expenditure by Disease and Conditions.  
10. 2010: Επιχειρησιακό σχέδιο αναδιάρθρωσης νοσοκομείων 
11. 2010-2011: Μελέτη εφαρμογής Εθνικών Λογαριασμών Υγείας ΟΟΣΑ 2010-2011 και 

πρόταση σχεδίου νομοθετικής ρύθμισης υιοθέτησης και εφαρμογής.  
12. 2012-2014: Διερεύνηση της σχέσης της δημόσιας φαρμακευτικής δαπάνης με 

κλινικούς δείκτες και με τη δημόσια δαπάνη άλλων μορφών υγειονομικής 
φροντίδας στην Ελλάδα και διεθνώς.  

13. 2012-2014: Αξιολόγηση των οικονομικών αποτελεσμάτων από την εφαρμογή του 
εισπρακτικού μηχανισμού σε μονάδες της ΠΦΥ του ΕΣΥ και διαμόρφωση 
βελτιωτικών προτάσεων. 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1. Ntaios G, Sagris D, Gkioulekas F, Galanis P, Pardali C, Vemmou A, et al. 20-year 

trends of characteristics and outcomes of stroke patients with atrial fibrillation. Int J 
Stroke 2018, doi: 10.1177/1747493018772722. 

2. Galanis P, Fragkou D, Kaitelidou D, Kalokairinou A, Katsoulas T. Risk Factors for 
Occupational Stress among Police Officers. Policing: An International Journal 2018, 
Under Press. 

3. Vraka I, Panourgias E, Sifakis E, Koureas A, Galanis P, Dellaportas D, Gouliamos A, 
Antoniou A. Correlation Between Contrast-enhanced Ultrasound Characteristics 
(Qualitative and Quantitative) and Pathological Prognostic Factors in Breast Cancer. 
In Vivo 2018, 32:945-954. 

4. Moisoglou I, Galanis P, Dreliozi A, Kolovos P, Prezerakos P. Nursing staff and 
patients' length of stay. Int J Health Care Qual Assur 2018, Under Press. 

5. Dreliozi A, Siskou O, Platis C, Tzavela F, Bouchoris P, Galanis P, Kaitelidou D, 
Moisoglou I, Prezerakos P. Health professionals' views on quality and safety. GLRA 
2018, 7:405-498. 

6. Copanitsanou P, Kechagias V, Galanis P, Grivas T, Wilson P. Translation and 
validation of the greek version of the “ASEPSIS” scoring method for surgical wound 
infections. Int J Orthop Trauma Nurs 2018, Under press. 

7. Tsimpida D, Kaitelidou D, Galanis P. Determinants of health- related quality of life 
(HRQoL) among deaf and hard of hearing adults in Greece: a cross-sectional study. 
Arch Public Health 2018, 76:55.  

8. Tsimpida D, Kaitelidou D, Galanis P. Barriers to the use of health services among deaf 
and hard of hearing adults in Greece: a cross-sectional study. Eur J Pers Cent Healthc 
2018, 6:638-648.  

9. Economou C, Bistaraki A, Galanis P, Konstantakopoulou O, Siskou O, Kaitelidou D. A 
qualitative approach for the development of a patient experiences questionnaire in 
primary healthcare settings. International Journal of Caring Sciences 2018, Under 
press. 

10. Anagnostis P, Galanis P, Chatzistergiou V, Stevenson J, Godsland I, Lambrinoudaki I, 
Theodorou M, Goulis D. The effect of hormone replacement therapy and tibolone on 
lipoprotein (a) concentrations in postmenopausal women: A systematic review and 
meta-analysis. Maturitas 2017, 99:27-36. 



11. Farmakas A, Theodorou M, Galanis P, Karayiannis G, Ghobrial S, Polyzos N, 
Papastavrou E, Agapidaki E, Souliotis K. Public engagement in setting healthcare 
priorities: a ranking exercise in Cyprus. Cost Eff Resour Alloc 2017, 15:16. 

12. Kritsotakis G, Galanis P, Papastefanakis E, Meidani F, Philalithis AE, Kalokairinou A, 
Sourtzi P. Attitudes towards people with physical or intellectual disabilities among 
nursing, social work and medical students. J Clin Nurs 2017, 26:4951-4963. 

13. Stamatopoulou M, Galanis P, Tzavella F, Petrides KV, Prezerakos P. Trait emotional 
intelligence questionnaire-adolescent short form: a psychometric investigation in 
Greek context. J Psychoeduc Assess 2017, 95:1-10. 

14. Isaia M, Theodorou M, Galanis P, Nikolentzos A, Polyzos N. Breastfeeding 
determinants in Cyprus: a cross-sectional study. J Neonatal Nurs 2017, 23:267-274. 

15. Spilioti E, Galanis P, Konstantakopoulou O, Kalokairinou A. The effects of music on 
cancer patients submitted to chemotherapy treatment. International Journal of 
Caring Sciences 2017, 10:1465-1477. 

16. Michail K, Ioannidou C, Galanis P, Tsoumakas K, Pavlopoulou I. Promotion of 
preventive measures in public nursery schools: Lessons from the H1N1 pandemic. 
Health Promot Pract 2017, 18:636-644. 

17. Lahana E, Tsaras K, Kalaitzidou A, Galanis P, Kaitelidou D, Sarafis P. Conflicts 
management in public sector nursing. International Journal of Healthcare 
Management 2017, DOI: 10.1080/20479700.2017.1353787. 

18. Skoufi G, Lialios G, Papakosta S, Constantinidis T, Galanis P, Nena E. Shift work and 
quality of personal, professional, and family life among health care workers in a 
rehabilitation center in Greece. IJOEM 2017, 21:115-120.  

19. Stamatopoulou M, Galanis P, Prezerakos P. Psychometric properties of the Greek 
translation of the trait emotional intelligence questionnaire-short form (TEIQue-SF). 
Pers Individ Dif 2016, 95:80-84. 

20. Tailachidis P, Tsimtsiou Z, Galanis P, Theodorou M, Kouvelas D, Athanasakis K. The 
atrial fibrillation effect on Quality-of-Life (AFEQT) questionnaire: cultural adaptation 
and validation of the Greek version. Hippokratia 2016, 20:264-267. 

21. Galanis P, Bilali A, Pouliou K, Matziou V. Factors associated with parents' satisfaction 
with care provided in a neonatal intensive care unit in Greece. J Neonatal Nurs 2016, 
22:177-184. 

22. Fragkou D, Galanis P, Pantelidis P. Prevalence and determinants of 
overweight/obesity in adolescents: a cross-sectional study in Greece. International 
Journal of Caring Sciences 2016, 9:827-837. 

23. Kokla G, Galanis P, Kaitelidou D, Mechili EA, Archangelidi O, Diomidous M. Biological 
agents on psoriasis treatment in Greece. J Turk Acad Dermatol 2016, 10:16104α1. 

24. Dafogianni C, Alikari V, Galanis P, Gerali M, Margari N. Nursing students' views on 
their clinical placement in pediatric hospitals of Athens, Greece. International 
Journal of Caring Sciences 2015, 8:673-682. 

25. Prezerakos P, Galanis P, Moisoglou I. The work environment of haemodialysis nurses 
and its impact on patients' outcomes. Int J Nurs Pract 2015, 21:132-140. 

26. Ioannou P, Katsikavali V, Galanis P, Velonakis E, Papadatou D, Sourtzi P. Impact of 
job satisfaction on Greek nurses' health-related quality of life. Saf Health Work 2015, 
6:324-328. 

27. Pesiridis T, Sourtzi P, Galanis P, Kalokerinou A. Development, implementation and 
evaluation of a disaster training programme for nurses: A switching replications 
randomized controlled trial. Nurse Education in Practice 2015, 13:63-67. 

28. Kantaris M, Theodorou M, Galanis P, Kaitelidou D. Access and utilisation of health 
services by domestic helpers in Cyprus. Int J Health Plann Manage 2014, 29:383-393. 

29. Hatzistilli H, Zissimopoulou O, Galanis P, Siskou O, Prezerakos P, Zissimopoulos A, 
Kaitelidou D. Health professionals' knowledge and attitude towards the umbilical 
cord blood donation in Greece. Hippokratia 2014, 18:110-115. 

30. Adamakidou T, Galanis P, Kallergis G, Katostaras T, Patiraki E, Kalokerinou A. 
Assessing health-related quality of life in the Greek home health care setting: 

https://doi.org/10.1080/20479700.2017.1353787


comparing cancer patients' and nurses assessment. Home Health Care Management 
& Practice 2014, 27:135-141. 

31. Nteli C, Galanis P, Koumpagioti D, Poursanidis G, Panagiotopoulou E, Matziou V. 
Assessing the effectiveness of an educational program on compliance with hand 
hygiene in a pediatric intensive care unit. Advances in Nursing 2014, ID:704232. 

32. Moisoglou I, Prezerakos P, Galanis P, Siskou O, Maniadakis N, Kaitelidou D. Conflict 
management in a Greek public hospital: collaboration or avoidance? International 
Journal of Caring Sciences 2014, 7:75-82. 

33. Dimitrouli A, Stavrinou L, Loufadaki M, Galanis P, Kalamatianos T, Sakas D, Stanjalis 
G. Severe traumatic brain injury outcome assessed by a novel scale: a pilot study. 
Health Science Journal 2014, 8:137-151. 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΒΙΒΛΙΩΝ 
1. Γαλάνης Π. Μεθοδολογία της έρευνας στις επιστήμες υγείας. Εκδόσεις Κριτική, 

Αθήνα, 2017. 
2. Γαλάνης Π. Μεθοδολογία ανάλυσης δεδομένων στις επιστήμες υγείας. Εφαρμογές 

με το IBM SPSS Statistics. Broken Hill Publishers LTD & Πασχαλίδης ΑΕ, Λευκωσία, 
2015. 

3. Γαλάνης Π. Συγγραφή και δημοσίευση άρθρων στις επιστήμες υγείας. Broken Hill 
Publishers LTD & Πασχαλίδης ΑΕ, Λευκωσία, 2015. 

4. Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής. Δημολιάτης Γ, Γαλάνης Π, 
Γελαστοπούλου Ε, Ευαγγέλου Β, Καντζάνου Μ, Λάγιου Α, Νένα Ε, Ντζάνη Ε, 
Παναγιωτόπουλος Τ, Ραχιώτης Γ, Σμυρνάκης Ε, Χάιδιτς Μ, Λιονής Χ. Λεξικό Όρων 
Υγιεινής και Επιδημιολογίας. Εκδόσεις ΚΑΛΛΙΠΟΣ, Αθήνα, 2015. 

5. Γαλάνης Π, Σπάρος Λ. Κλινική και επιδημιολογική έρευνα. Βασικές έννοιες. ΒΗΤΑ 
Ιατρικές Εκδόσεις, Αθήνα, 2012. 

6. Γαλάνης Π, Σπάρος Λ. Εγχειρίδιο επιδημιολογίας. ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις, Αθήνα, 
2010. 

7. Σπάρος Λ, Γαλάνης Π. Δοκίμια επιδημιολογίας. Εκδόσεις Παρισιάνου, Αθήνα, 2006.  
8. Σπάρος Λ, Γαλάνης Π, Ζάχος Ι, Τσιλίδης Κ. Επιδημιολογία Ι. Εκδόσεις ΒΗΤΑ, Αθήνα, 

2004. 
 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
1. Διοικητικό Συμβούλιο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος. 2012-2016 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ/ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 
1. Μέλος της κριτικής επιτροπής επιστημονικών ξενόγλωσσων και ελληνικών 

περιοδικών (“Nutrition Journal”, “Journal of Nutrition Education and Behavior”, 
“BMC Health Services Research”, “International Journal of Nursing Practice”, 
«Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής», «Νοσηλευτική» κ.ά.) 

2. Μέλος του Εθνικού Συνδέσμου Διπλωματούχων Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΔΝΕ). 
 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 
3. Υποτροφία από το Ίδρυμα ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Σ. ΩΝΑΣΗΣ για την εκπόνηση Διδακτορικής 

Διατριβής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
4. Βραβείο καλύτερης πλήρης ερευνητικής εργασίας 

Παράγοντες κινδύνου της νεκρωτικής εντεροκολίτιδας σε πρόωρα νεογνά σε 
μονάδα εντατικής νοσηλείας. 
40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Αθήνα, 14-16 Μαΐου 2013. 

5. Βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης 
Ορολογική ανοσία έναντι των ιών της πολιομυελίτιδας 1, 2 και 3 σε παιδιά 
νεοεισερχόμενων μεταναστών.  
6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελέγχου Λοιμώξεων, Αθήνα, 21-22 Νοεμβρίου 2013. 

6. Βραβείο καλύτερης πλήρης ερευνητικής εργασίας 
Διερεύνηση των γνώσεων των νοσηλευτών σχετικά με τη φροντίδα ατόμων σε 
καταστροφές και παράγοντες που την επηρεάζουν. 



40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Αθήνα, 14-16 Μαΐου 2013. 
7. Βραβείο καλύτερης πλήρης ερευνητικής εργασίας 

Προαγωγή μέτρων υγιεινής για την πρόληψη της πανδημίας γρίπης στα δημοτικά 
βρεφοκομεία της Αθήνας: οι απόψεις των παιδαγωγών. 
38ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Χίος, 10-13 Μαΐου 2011. 

8. Βραβείο καλύτερης πλήρης ερευνητικής εργασίας 
Συγκριτική μελέτη της ανεύρεσης και ερμηνείας ευρημάτων της ενδοσκοπικής 
κάψουλας του λεπτού εντέρου μεταξύ νοσηλευτή και ιατρού.  
30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 11-14 Νοεμβρίου 2010. 

9. Βραβείο καλύτερης πλήρης ερευνητικής εργασίας 
Σύγκριση της αποτελεσματικότητας δυο μεθόδων εντερικής προετοιμασίας με 
πολυαιθυλενογλυκόλη για τη διενέργεια ενδοσκόπησης λεπτού εντέρου με 
κάψουλα. 
29ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Χαλκιδική, 15-18 Οκτωβρίου 2009. 

10. Έπαινος 
Σύγκριση αγγειογένεσης έναντι λεμφαγγειογένεσης στα καρκινώματα των 
πνευμόνων: η σηματοδότηση μιας νέας εποχής.  
7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δεικτών Καρκίνου και Στοχευμένης Θεραπείας, Ελληνική 
Εταιρεία Δεικτών Καρκίνου και Στοχευμένης Θεραπείας, Αθήνα, 27-30 Νοεμβρίου 
2008. 

11. Βραβείο καλύτερης πλήρης εργασίας 
Προγνωστική αξία της έκφρασης του αγγειακού ενδοθηλιακού αυξητικού 
παράγοντα (VEGF) και των υποδοχέων του (VEGF-R1-FLT1, VEGF-R2-FLK1) στα 
μικροκυτταρικά καρκινώματα των πνευμόνων (ΜΚΠ). 
16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος, Αθήνα, 6-9 Δεκεμβρίου 2008. 

12. Βραβείο καλύτερης αναρτημένης εργασίας (poster) 
Expression of vascular endothelial growth factor (VEGF) and its two receptors (VEGF-
R1, VEGF-R2) in non small cell lung carcinomas (NSCLC): correlation with 
lymphangiogenesis (CD105 expression) and lymphatic invasion. 
1st Hellenic-Jordanian Congress of Pathology, Heraklio, Crete, 29-30 April 2007. 

13. Βραβείο καλύτερης πλήρης εργασίας 
Έκφραση του αγγειακού ενδοθηλιακού αυξητικού παράγοντα (VEGF) και συσχέτιση 
με τη λεμφαγγειογένηση στα μη μικροκυτταρικά και μικροκυτταρικά καρκινώματα 
των πνευμόνων. 
15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων Θώρακος, Ελληνική Πνευμονολογική 
Εταιρεία, Κρήτη, 2-5 Νοεμβρίου 2006. 

14. Βραβείο κριτικής βιβλιογραφικής ανασκόπησης  
Στάσεις νοσηλευτών και φοιτητών απέναντι σε παιδιά με ειδικές ανάγκες. 
33ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Κως, 8-11 Μαΐου 2006. 

15. 2ο φοιτητικό βραβείο εργασίας με πρωτότυπο θέμα 
Εκτίμηση της παρεχόμενης νοσηλευτικής φροντίδας σε παιδιατρικό νοσοκομείο. 
32ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 9-12 Μαΐου 2005.  

16. 1ο φοιτητικό βραβείο ερευνητικής εργασίας 
Πως οι φοιτητές Νοσηλευτικής μετρούν την αρτηριακή πίεση; 
31ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Αθήνα, 3-6 Μαΐου 2004. 

 


