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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 
ΕΠΙΘΕΤΟ:      ΗΛΙΑΔΗ 

ΟΝΟΜΑ:      ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:  22/01/1974 

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:    ΑΘΗΝΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ:  ΕΓΓΑΜΗ 

ΙΘΑΓΕΝΕΙΑ:     ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:  ΕΛ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 5 – 

ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ – 153 41 ΑΘΗΝΑ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:   iliadip@otenet.gr 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ:    210 6527434 / 6977 966241 

 

 

ΠΤΥΧΙΟ 

 

Τίτλος:    Πτυχίο Μαιευτικής με βαθμό άριστα 8,6 

Τίτλος Σχολής – Ιδρύματος:  Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του Τ.Ε.Ι. 

Αθήνας 

Ημερομηνία λήψης: 23/ 01/1997 

 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ 

 

Πτυχίο: MSc in Midwifery Studies (με υποτροφία του 

Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών) 

Τίτλος Σχολής – Ιδρύματος: South Bank University 

Ημερομηνία λήψης: 04/07/2001 

Αρ. Αναγνώρισης ΔΙΚΑΤΣΑ: 29-136/ 24-06-2004 
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ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

 

Δεκέμβριος  2021 IBCLC (International Board Certified Lactation 

Consultant ) 

 Credential Number: L-304298 

 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

 

Μάιος 1997 – Σεπτέμβριος 1998:  Μαία ψυχοπροφυλάκτρια – ελεύθερη   

επαγγελματίας, συνεργαζόμενη με μαιευτήρες – 

γυναικολόγους στο μαιευτήριο «Ήρα». 

 

Οκτώβριος 1999 έως και σήμερα: Μαία ψυχοπροφυλάκτρια – ελεύθερη 

επαγγελματίας, συνεργαζόμενη με μαιευτήρες – 

γυναικολόγους στα μαιευτήρια «Ήρα», 

«Μητέρα», «Ιασώ», «Γαία» και «Ρέα». 

 

Συνολική διάρκεια: Είκοσι τρία  (23) έτη και επτά (7) μήνες 

 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

 

Ίδρυμα:     Α.Τ.Ε.Ι. Αθήνας – Σ.Ε.Υ.Π. – Τμήμα 

Μαιευτικής 

Θέση:    Εργαστηριακή Συνεργάτιδα 

 

Τμήματα: Αίθουσα Τοκετών «Αρεταίειου» Π.Γ. 

Νοσοκομείου, Τμήμα Κυήσεων Υψηλού 

Κινδύνου και Αίθουσα Τοκετών «Αλεξάνδρα» 

Π.Γ.Νοσοκομείου 

 

Διάρκεια: Ακαδημαϊκά έτη 2005-2006, 2006-2007, 2007-

2008, 2008-2009, 2009-2010, 2010-2011, 2011-
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2012, 2012-2013, 2013-2014, 2014-2015, 2015-

16,  2016-17, 2017-18 

 

Συνολική διάρκεια:  13 ακαδημαϊκά έτη 

 

Ίδρυμα:    Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 

Θέση:    Ακαδημαϊκός υπότροφος 

 

Τμήματα:    Αίθουσα τοκετών Π.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

 

Ακαδημαϊκά έτη:   2018-19, 2019-20, 2020-21, 2021-22 

 

Συνολική διάρκεια:  4 ακαδημαϊκά έτη 

 

     

 

Ανάθεση και ολοκλήρωση πτυχιακών εργασιών  ως εισηγήτρια καθηγήτρια στο 

τμήμα Μαιευτικής του Τ.Ε.Ι. Αθήνας 

 

• Νοέμβριος 2013 «Άσκηση και Κύηση» των σπουδαστριών Νυφιάτη Δ. και 

Τσαγκά Π. 

• Ιούνιος 2013 «Ναρκωτικά και κύηση και επιπτώσεις στο νεογνό» των 

σπουδαστριών Κυρκιλή Ελ. και Χριστοφή Β. 

• Απρίλιος 2013 «Αιμορραγία μετά τον τοκετό κατά το 3ο και 4ο στάδιο» της 

σπουδάστριας Σακκά Β. 

• Οκτώβριος 2012 «Φυσιολογικός τοκετός μετά από καισαρική τομή» της 

σπουδάστριας Σκουτέλη Ν. 

• Οκώβριος 2012 «Υπολειπόμενη Ενδομήτρια Ανάπτυξη Εμβρύου» των 

σπουδαστριών Τσίγκα Α. και Χριστοδουλίδη Π. 

• Απρίλιος 2012 «Ήχος και Μουσική: Επίδραση στη Μητέρα και το Έμβρυο» των 

σπουδαστριών Λιώρη Σ. και Ρήγα Β. 
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• Απρίλιος 2011 «Πρόωρος τοκετός: Αίτια και αντιμετώπιση» των σπουδαστριών 

Διονυσοπούλου Μ., Κεραμά Σ. και Κωτσάκη Ελ. 

• Οκτώβριος 2010 «Φυσιολογικός τοκετός – Καισαρική τομή: Τι έχει επικρατήσει 

στην Ελλάδα και γιατί;» της σπουδάστριας Ναστοπούλου Μάνθας. 

• Οκτώβριος 2010 «Μουσικοθεραπεία και η επίδρασή της στην έγκυο και το 

έμβρυο» του σπουδαστή Σαμπούτιν Αλ. 

• Μάιος 2010 «Ιός των ανθρώπινων θηλωμάτων και εγκυμοσύνη»των 

σπουδαστριών Απολλωνάτου Χ. και Μπούρμπου Χ.  

• Οκτώβριος 2009 «Ο πόνος και οι τρόποι αντιμετώπισής του στη διάρκεια του 

φυσιολογικού τοκετού» των σπουδαστριών Κατσάνου Θ., Γόγολου Δ. και 

Γιουμουρτά Φ. 

• Οκτώβριος 2009 «Προετοιμασία γονέων για την εγκυμοσύνη, τον τοκετό και τη 

λοχεία» των σπουδαστριών Τίσσκινα Αν., Κατσάλη Μ.Ελ. και Παπαμιχάλη Σ. 

• Οκτώβριος 2009 «Η σημασία των βλαστοκυττάρων στην αντιμετώπιση 

παθολογικών καταστάσεων» των σπουδαστριών Κιουκλάκη Π. και Κλάψη Γ. 

• Μάρτιος 2008 «Αιμορραγίες τρίτου τριμήνου» των σπουδάστριων Καλατζή Μ. 

και Καλτσίδου Σ.  

 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 

Ιούλιος 2010                         Δημοσίευση στο ηλεκτρονικό επιστημονικό περιοδικό  

«Health Science Journal» 4(3):129-135 (2010) με τίτλο  

«Accountability and Collaborative Care: How 

interprofessional education promotes them». 

 

Μάιος 2010: Δημοσίευση στο επιστημονικό περιοδικό «Επιθεώρηση 

Κλινικής Φαρμακολογίας και Φαρμακοκινητικής» 

28:295-300 (2010) με τίτλο: «Ψυχολογικές 

διαφοροποιήσεις στη λοχεία – Κατάθλιψη λοχείας». 

 

Οκτώβριος 2009: Δημοσίευση στο επιστημονικό περιοδικό «Επιθεώρηση 

Κλινικής Φαρμακολογίας και Φαρμακοκινητικής» 27: 

307-315 με τίτλο: «Η γέννηση ως διαπολιτιστικό 

φαινόμενο». 

 

Οκτώβριος 2009: Δημοσίευση στο επιστημονικό περιοδικό «Επιθεώρηση 

Κλινικής Φαρμακολογίας και Φαρμακοκινητικής» 27: 

323-326 (2009) με τίτλο: «Περιβάλλον του τοκετού: 

Πως αυτό επηρεάζει τη γέννηση και τη μετέπειτα ζωή». 
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Σεπτέμβριος 2009:                  Δημοσίευση στο επιστημονικό περιοδικό  

«Νοσηλευτική» 48(4):352-357 (2009) με τίτλο  

«Θηλασμός και σύγχρονος τρόπος ζωής: Η ελληνική  

πραγματικότητα» 

 

Μάρτιος 2009:                      Δημοσίευση στο επιστημονικό περιοδικό «Επιθεώρηση 

Κλινικής Φαρμακολογίας και Φαρμακοκινητικής» 

27:217-220 (2009) με τίτλο: «Πατρότητα και 

περιγεννητική περίοδος: Ο ρόλος της 

ψυχοπροφυλακτικής προετοιμασίας». 

 

Μάρτιος 2009:                      Δημοσίευση στο επιστημονικό περιοδικό «Επιθεώρηση 

Κλινικής Φαρμακολογίας και Φαρμακοκινητικής» 27: 

199-202 (2009) με τίτλο: «Η επικοινωνία ως μέσο 

βελτίωσης της μαιευτικής άσκησης». 

  

Ιούλιος 2008: Δημοσίευση στο ηλεκτρονικό επιστημονικό περιοδικό 

«Health Science Journal» 2(3):173-180 (2008) με τίτλο: 

«Refugee women in Greece – A qualitative study of 

their attitudes and experience in antenatal care». 

 

Απρίλιος 2008: Δημοσίευση στο επιστημονικό περιοδικό «Review of 

Clinical Pharmacology and pharmacokinetics», 

International Edition, 22:53-59 (2008) με τίτλο: «Can b-

endorphin affect the oxytocin secretion of the brain? A 

literature review» 

 

 

ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

 

 

 

Φεβρουάριος 2019  Παρουσίας εργασίας στο 4ο Συμπόσιο Αντιπαραθέσεων          

στην Μαιευτική και Γυναικολογία της Α΄ Μαιευτικής  

και Γυναικολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών  

με θέμα: «Φυσιολογικός τοκετός σε εγκύους με  

παχυσαρκία» 

 

Οκτώβριος 2018                     Ομιλία στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών/Μαιευτών 

με θέμα: «Θηλασμός και εγκυμοσύνη». 

 

Οκτώβριος 2018                     Ομιλία στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών/Μαιευτών 

με θέμα: «Οικονομική κρίση και ψυχοπροφυλακτική 

προετοιμασία: Πώς αυτή βελτιώνει τη ζωή των εγκύων 

γυναικών και των οικογενειών τους;» 
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Σεπτέμβριος 2016                  Παρουσία εργασίας στο 10th Athens Congress on          

Women’s    Health and Disease με τίτλο: “Pain 

management in the 1st, 2nd, 3rd stage of labor (The use of 

epidural analgesia in labor)” Pro 

 

Απρίλιος 2016                         Παρουσίαση εργασίας στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 

Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας με τίτλο: 

«Φυσικοί τρόποι πρόκλησης τοκετού». 

 

Μάρτιος 2015: Παρουσίαση εργασίας στο 2ο Συμπόσιο 

Αντιπαραθέσεων στη Μαιευτική της Α Μαιευτικής &  

Γυναικολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών  

με τίτλο: «Είναι ο αριθμός των καισαρικών τομών 

δικαιολογημένος; Όχι.» 

 

Σεπτέμβριος 2014:                  Παρουσίαση εργασίας στο 13ο Πανελλήνιο συνέδριο  

Μαιών – Μαιευτών με τίτλο: «Φυσικός ή 

Παρεμβατικός Τοκετός» 

 

Σεπτέμβριος 2014: Συμμετοχή σε στρογγυλή τράπεζα στο 13ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Μαιών – Μαιευτών με τίτλο: «Μητρότητα: 

Ένα πολυεπίπεδο φαινόμενο» 

 

Μάρτιος 2014:                        Παρουσίαση εργασίας στο 1ο Συμπόσιο 

Αντιπαραθέσεων στη Μαιευτική της Α Μαιευτικής &  

Γυναικολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών  

με τίτλο: «Φυσικός Τοκετός» 

 

Οκτώβριος 2013: Παρουσίαση εργασίας στο 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 

Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας με τίτλο: 

«Ψυχοπροφυλακτική Προετοιμασία: Επιτακτική 

ανάγκη ή πολυτέλεια σε περίοδο οικονομικής κρίσης». 

 

Οκτώβριος 2012: Παρουσίαση εργασίας στο 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Μαιών – Μαιευτών με τίτλο: «Επικοινωνία μαίας-

μητέρας-οικογένειας: Πόσο απαραίτητη κρίνεται στην 

καθ’ημέρα πράξη». 

 

Οκτώβριος 2011: Παρουσίαση εργασίας στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 

Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας με τίτλο: 

«Θέσεις, στάσεις και κίνηση στη διάρκεια του τοκετού 

ως τρόποι ανακούφισης του πόνου». 

 

Οκτώβριος 2005: Παρουσίαση εργασίας στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 

Ελληνικής Μαιευτικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας 

με τίτλο: «Το περιβάλλον του τοκετού: Πως επηρεάζει 

τη γέννηση και τη ζωή» 
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Οκτώβριος 2004: Παρουσίαση εργασίας στο 19ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο 

Περιγεννητικής  Ιατρικής με τίτλο «Refugees in 

Greece: Their attitudes and experience of antenatal 

care» 

 

Νοέμβριος 2002: Παρουσίαση εργασίας στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 

Ελληνικής Μαιευτικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας, 

με τίτλο: «Μελλοντικοί πατέρες: Τα συναισθήματα και 

ο ρόλος τους στη διάρκεια της εγκυμοσύνης και του 

τοκετού, και πως η ψυχοπροφυλακτική προετοιμασία 

μπορεί να τους βοηθήσει να βιώσουν καλύτερα την 

εμπειρία», η οποία πήρε το βραβείο της Ελληνικής 

Μαιευτικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας. 

 

Οκτώβριος 2001: Παρουσίαση εργασίας στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 

Ελληνικής  Μαιευτικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας, 

με τίτλο: «Η τέχνη της επικοινωνίας και η 

αναγκαιότητά της στην μαιευτική άσκηση», η οποία 

πήρε το βραβείο «Αναστασίου Τζιγγούνη». 

 

 

 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ – WORKSHOPS 

 

Δεκέμβριος 2020                     Webinar για μελλοντικούς γονείς της Ελληνικής  

Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας «Προετοιμασία για τον 

Θηλασμό» 

 

Απρίλιος 2019                        4ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ελληνικής 

Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας « Προετοιμασία 

Περινέου και Αποκατάστασή του μετά τη Γέννηση». 

 

 

Δεκέμβριος 2017                     11ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού 

ΣΕΜΜΑ σε συνεργασία με μαιευτήριο Ιασώ με θέμα 

 «Μητρικός Θηλασμός και Εγκυμοσύνη». 

 

Απρίλιος 2017 3Ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ελληνικής 

Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας  

    «Προγεννητική ομάδα: Πώς οργανώνεται;» 
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Απρίλιος 2017 3Ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ελληνικής 

Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας  

 «Θέσεις και στάσεις κατά τον τοκετό – Μέθοδοι 

ανακούφισης πόνου» 

 

 

 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

Δεκέμβριος 1999 – Δεκέμβριος 2000: Έρευνα στα πλαίσια των μεταπτυχιακών 

σπουδών με τίτλο: «Πρόσφυγες στην 

Ελλάδα: Η στάση τους και η εμπειρία 

τους από την προγεννητική φροντίδα». 

 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 

• Αγγλικά: Certificate of Proficiency in English (University of Cambridge), 

Δεκέμβριος 1994, με άδεια διδασκαλίας. 

 

• Γαλλικά: Certificat de Langue Francaise (Institute Francaise      d’Athenes), 

Σεπτέμβριος 1988 

 

 

 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ 

 

Πολύ καλή γνώση WINDOWS και OFFICE (WORD, EXCEL, INTERNET). 

 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 

Μάιος 2021 2ο Διαδικτυακό Σεμινάριο του Συλλόγου 

Διεθνώς Πιστοποιημένων Συμβούλων 

Γαλουχίας IBCLC Ελλάδος και Κύπρου 

«Γαλαξίας» με θέμα «Δεξιότητες 
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Επικοινωνίας για Επαγγελματίες 

Υγείας» 

  

 

Μάρτιος 2021 1ο Διαδικτυακό Σεμινάριο του Συλλόγου 

Διεθνώς Πιστοποιημένων Συμβούλων 

Γαλουχίας IBCLC Ελλάδος και Κύπρου 

«Γαλαξίας» 

 

Μάρτιος 2021 Εκπαιδευτικό σεμινάριο Symplous 

Consulting Services «Δεξιότητες 

Επικοινωνίας» 

 

Νοέμβριος 2020 15ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού για 

Επαγγελματίες Υγείας – Γ’ Παιδιατρική 

και Γ’ Μαιευτική-Γυναικολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

 

Φεβρουάριος 2020 Advanced Σεμινάριο Θηλασμού για 

Επαγγελματίες Περιγεννητικής 

Φροντίδας ΚΥΚΛΟΣ 

 

Νοέμβριος 2019 26ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού 

ΣΕΜΜΑ σε συνεργασία με μαιευτήριο 

ΙΑΣΩ 

 

Σεπτέμβριος 2019 Σεμινάριο Θηλασμού για Επαγγελματίες 

Περιγεννητικής Φροντίδας ΚΥΚΛΟΣ 

 

Απρίλιος 2019 4ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο της 

Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής 

Εταιρείας – Προετοιμασία στην 

Περιγεννητική Περίοδο. 

 

Δεκέμβριος 2017                     11ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο 

Μητρικού Θηλασμού 

ΣΕΜΜΑ σε συνεργασία με μαιευτήριο 

Ιασώ (Βασικό και Προχωρημένο 

Επίπεδο) 

 

Απρίλιος 2017                          3ο Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο της 

Ελληνικής       

Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας – 

Προετοιμασία για την  

Περιγεννητική περίοδο της ζωής των 

ανθρώπων. 

 

Νοέμβριος 2015 Πρόγραμμα Δια Βίου Επιμόρφωσης 

«Ηλεκτρονική παρακολούθηση του 
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εμβρύου στην κύηση και στον τοκετό» - 

ΙΔΒΕ και Τ.Ε.Ι. Αθήνας 

 

Δεκέμβριος 2014 2ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο για τον 

φυσιολογικό τοκετό – Μαιευτήριο 

«Έλενα Βενιζέλου» 

 

Απρίλιος 2013 6ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού 

(Basic and Advanced Level) Μαιευτήριο 

«Μητέρα» 

 

Απρίλιος 2012 16ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού 

Μαιευτήριο «Ιασώ» 

 

Ιούνιος 2011 2ο Θεωρητικό και Πρακτικό Σεμινάριο 

«Μαιευτικές Κακώσεις Περινέου» 

Μαιευτήριο «Αλεξάνδρα» 

 

Νοέμβριος 2009 Advanced Life Support in Obstetrics 

Course (ALSO)  

 

Μάιος 2007 14ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της 

Ελληνικής Μαιευτικής 

Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας με θέμα 

«Φαινομενολογική και Ψυχολογική 

Εκπαίδευση για την επικοινωνία στην 

Μαιευτική και πρακτική εφαρμογή με 

σκοπό την εξέλιξη του ανθρώπου». 

 

 

Ιούνιος 2006 12ο  Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της 

Ελληνικής Μαιευτικής 

Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας με θέμα 

«Φαινομενολογική και Ψυχολογική 

Εκπαίδευση για την επικοινωνία στην 

Μαιευτική και πρακτική εφαρμογή με 

σκοπό την εξέλιξη του ανθρώπου». 

 

Φεβρουάριος 2006 11ο  Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της 

Ελληνικής Μαιευτικής 

Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας με θέμα 

«Φαινομενολογική και Ψυχολογική 

Εκπαίδευση για την επικοινωνία στην 

Μαιευτική και πρακτική εφαρμογή με 

σκοπό την εξέλιξη του ανθρώπου». 

 

Μάιος 2005 9οΕκπαιδευτικό Σεμινάριο της 

Ελληνικής Μαιευτικής 

Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας με θέμα 

«Φαινομενολογική και Ψυχολογική 
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Εκπαίδευση για την επικοινωνία στην 

Μαιευτική και πρακτική εφαρμογή με 

σκοπό την εξέλιξη του ανθρώπου». 

 

Ιανουάριος 2005 8ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της 

Ελληνικής Μαιευτικής 

Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας με θέμα 

«Φαινομενολογική και Ψυχολογική 

Εκπαίδευση για την επικοινωνία στην 

Μαιευτική και πρακτική εφαρμογή με 

σκοπό την εξέλιξη του ανθρώπου». 

 

Απρίλιος – Μάιος 2004 7ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της 

Ελληνικής Μαιευτικής 

Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας με θέμα 

«Φαινομενολογική και Ψυχολογική 

Εκπαίδευση για την επικοινωνία στην 

Μαιευτική και πρακτική εφαρμογή με 

σκοπό την εξέλιξη του ανθρώπου». 

 

Φεβρουάριος 2004 6ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της 

Ελληνικής Μαιευτικής 

Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας με θέμα 

«Φαινομενολογική και Ψυχολογική 

Εκπαίδευση για την επικοινωνία στην 

Μαιευτική και πρακτική εφαρμογή με 

σκοπό την εξέλιξη του ανθρώπου». 

 

Νοέμβριος 2003 5ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της 

Ελληνικής Μαιευτικής 

Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας με θέμα 

«Φαινομενολογική και Ψυχολογική 

Εκπαίδευση για την επικοινωνία στην 

Μαιευτική και πρακτική εφαρμογή με 

σκοπό την εξέλιξη του ανθρώπου». 

 

Μάιος 2003 4ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της 

Ελληνικής Μαιευτικής 

Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας με θέμα 

«Φαινομενολογική και Ψυχολογική 

Εκπαίδευση για την επικοινωνία στην 

Μαιευτική και πρακτική εφαρμογή με 

σκοπό την εξέλιξη του ανθρώπου». 

 

Νοέμβριος 2002 3ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της 

Ελληνικής Μαιευτικής 

Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας με θέμα 

«Φαινομενολογική και Ψυχολογική 

Εκπαίδευση για την επικοινωνία στην 
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Μαιευτική και πρακτική εφαρμογή με 

σκοπό την εξέλιξη του ανθρώπου». 

 

Απρίλιος 2002 2ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της 

Ελληνικής Μαιευτικής 

Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας με θέμα 

«Φαινομενολογική και Ψυχολογική 

Εκπαίδευση για την επικοινωνία στην 

Μαιευτική και πρακτική εφαρμογή με 

σκοπό την εξέλιξη του ανθρώπου». 

 

Ιούνιος 1998 Σεμινάριο της Ελληνικής Μαιευτικής 

Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας με θέμα: 

«Ψυχοπροφυλακτική στην εγκυμοσύνη- 

τοκετό – λοχεία. Εναλλακτικοί τρόποι 

αντιμετώπισης του πόνου και του 

τοκετού» 

 

Απρίλιος 1997 Μαθήματα Ψυχοπροφυλακτικής στο 

Π.Γ.Ν. «Αλεξάνδρα» 

 

Μάρτιος 1995 Professional Antenatal Workshop στο 

National Childbirth Trust, Λονδίνο 

 

 

 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ  

ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΚΑΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 

 

• Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του Webinar για μελλοντικούς γονείς 

«Θηλασμός ό,τι καλύτερο για την αρχή» της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής 

Εταιρείας 5/12/20 και 12/12/20 

 

• Μέλος της οργανωτικής επιτροπής της διημερίδας «Φυσιολογικός τοκετός ή  

Καισαρική τομή – Μύθοι ή πραγματικότητα» της Ελληνικής 

Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας σε συνεργασία με την Midwives Crossing 

Borders στις 1-2/2/2019 

 

• Μέλος της οργανωτικής επιτροπής της 3ης ημερίδας μαιών του Αρεταίου 

Νοσοκομείου σε συνεργασία με την Ελληνική Ψυχοπροφυλακτική Εταιρεία 

13/5/2018 

 

• Μέλος της οργανωτικής επιτροπής της διημερίδας «Τοκετός και το Μέλλον 

της Ανθρωπότητας» της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας σε 

συνεργασία με την Ευτοκία και το Σπίτι Θηλασμού 24-25/2/2018 

 



 13 

• Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 3ου Μετεκπαιδευτικού Σεμιναρίου της 

Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας – Προετοιμασία για την 

Περιγεννητική περίοδο της ζωής των ανθρώπων 20-23 Απριλίου 2017 στην 

Αθήνα. 

 

• Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 2ου Μετεκπαιδευτικού Σεμιναρίου για 

τον Φυσιολογικό τοκετό της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας 3-7 

Δεκεμβρίου 2014 στην Αθήνα. 

 

• Μέλος της επιστημονικής επιτροπής του 2ου Μετεκπαιδευτικού Σεμιναρίου 

για τον Φυσιολογικό τοκετό της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας 3-

7 Δεκεμβρίου 2014 στην Αθήνα. 

 

• Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 2ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της 

Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας 4-6 Οκτωβρίου 2013 στη Λάρισα. 

 

• Μέλος της επιστημονικής επιτροπής του 3ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της 

Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας 8-10 Απριλίου 2016 στην Αθήνα. 

 

• Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 3ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της 

Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας 8-10 Απριλίου 2016 στην Αθήνα. 

 

• Εκπαιδεύτρια στο 3ο κλινικό φροντιστήριο του 2ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας με τίτλο: «Εναλλακτικές 

μέθοδοι ανακούφισης του πόνου του τοκετού (θέσεις, στάσεις, χρήση νερού) 

». 

 

• Εκπαιδεύτρια στο 5ο κλινικό φροντιστήριο του 3ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας με τίτλο: «Θέσεις και στάσεις 

που διευκολύνουν τον τοκετό». 

 

• Συντονίστρια συνεδρίας με ελεύθερες ανακοινώσεις στο 2ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας. 

 

• Συντονίστρια στρογγυλού τραπεζιού «Ψυχοσωματική προετοιμασία» στο 3ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας. 

 

 

 

ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΣΕ ΑΛΛΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 

 

• Copenhaven M., Crandell-Williams A. (2020) “A Safe Place: Using Clinical 

Supervision Groups to Build Interprofessional Collaborative Practice Skills”, 

Advances in Social Work, 20(2), 320-337, DOI: 10.18060/23318 

 

• Patterson J., Miller S., Kerkin B., Macznik A., Baddlock S. (2020) “Preparing 

midwifery students to consult confidently”, Women and Birth, 34(1) 
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• Drach-Zahavy A., Leonenko M. (2019) “An Accountability Account? The 

Diverse Outcomes of Perceived Personal and Team Accountability”, Academy 

of Management Annual Meeting Proceedings, 2019(1):16384 

 

• Drach-Zahavy A., Leonenko M., Srulovici E. (2018) “Toward a Measure of 

Accountability in Nursing: A Three-Stage Validation Study”, Journal of 

Advanced Nursing, 74(2). 

 

• Pamungkasari E.T., Probandari A., Randita A.B.T., Parwatiningsih S.A. 

(2018) “Students’ and Academic Staffs’ Perspectives on an Interprofessional 

Education Model”, The Indonesian Journal of Medical Education, 7(3):19 

 

• Lopes Reis M., Medeiros M., Rezende PochecoL., Cardoso Caixeta C. (2016) 

“Evaluation of the multiprofessional work of the Family Health Support 

Center (NASF)”, Texto Contexto Enferm, 25(1): e2810014 

 

• Falana T.D., Afolabi O.T., Adebayo A.M., Ilesanmi O.S. (2016) 

“Collaboration between Doctors and Nurses in a Tertiary Health Facility in 

South West Nigeria: Implication for Effective Health Care”, International 

Journal of Caring Sciences, 9(1):165   

 

• Ευθυμιάδου Ε., Αντωνάκου Α. (2013) «Διευρεύνηση της στάσης των 

γυναικών στη Βόρεια Ελλάδα ως προς το θηλασμό», Ελευθώ, 1:183-190 

 

• Alavi M., Irajpour A., Abdoli S., Sabizafarghadi M. (2012) “Clients as 

mediators of interprofessional collaboration in mental health services in Iran”, 

Journal of Interprofessional Care, 26:36-42 

 

 

 

 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΚΑΙ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ 

 

 

• Ταμίας του Δ.Σ. της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας 

• Ενεργό μέλος του Συλλόγου Μαιών – Μαιευτών Αθηνών 
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