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  ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

ΜΑΡΙΑ Χ. ΗΛΙΑΔΟΥ 

Επίκουρη Καθηγήτρια 

Γνωστικό αντικείμενο: «Μαιευτική Φροντίδα και εκπαίδευση της γυναίκας, με έμφαση στο μητρικό 

θηλασμό» 

Ερευνητικό Εργαστήριο Μαιευτικής Φροντίδας κατά την Κύηση και τη Λοχεία-Μητρικός Θηλασμός  

Τμήμα Μαιευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Αγ.Σπυρίδωνος 28,12243, Αιγάλεω, Αθήνα 

τηλ. γραφείου: 2105387454, E-mail: miliad@uniwa.gr 

 

Α. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ- ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

 

1990                 Αποφοίτηση από το Ζάννειο Πειραματικό Λύκειο Πειραιά 

1995                 Πτυχίο Μαιευτικής  

                         Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Αθήνας  

                         Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας 

                         Τμήμα Μαιευτικής 

                         Βαθμός: Λίαν Καλώς, 7,1/10  

                         Πτυχιακή εργασία: Ενδομήτρια Αντισυλληπτικά Σπειράματα  

                         Βαθμός: Άριστα, 10/10 

                         Πρακτική Άσκηση (6μηνη, Helsinki University Central Hospital, Department of    

                         Obstetrics and Gynecology, Φινλανδία, Υποτροφία ΙΚΥ)  

                         Άδεια άσκησης επαγγέλματος Μαίας  

2006                 Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στην Εφηρμοσμένη Δημόσια Υγεία, (Κατεύθυνση ΙΙ:   

                         Πρότυπα και Συμπεριφορές Υγείας)  

                         Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 

                         Βαθμός: 81,54/100 

                           Διπλωματική εργασία: Γνώσεις, Στάσεις, Συμπεριφορές νέων της Αθήνας, ηλικίας    

                        18-24 ετών, σε θέματα που αφορούν την αντισύλληψη. Μια ποσοτική προσέγγιση. 

                         Βαθμός: Λίαν Καλώς    

2016-18           Τίτλος διδακτορικών σπουδών  

                         European Academy of Nursing Science (Germany-Haale, Sweden-Malmo,   

                         Belgium-Ghent) 
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2015-2019        Διδακτορικό Δίπλωμα  

                         Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

                         Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής 

                         Τμήμα Νοσηλευτικής 

                         Τίτλος διδακτορικής διατριβής: "Ανάπτυξη του βαθμού αυτοαποτελεσματικότητας   

                         της γυναίκας στο μητρικό θηλασμό και βελτίωση της έκβασής του μέσω   

                         προγράμματος προγεννητικής εκπαίδευσης" 

                         Βαθμός: Άριστα, 10/10  

 

Β. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 

 

 

1995 -2003       Άσκηση επαγγέλματος μαίας, ως ελεύθερος επαγγελματίας,  

                         ΜΗΤΕΡΑ- Γενική, Μαιευτική, Γυναικολογική και Παιδιατρική Κλινική 

                         ΙΑΣΩ Μαιευτήριο, Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική 

                         Αντικείμενο: Μαιευτική Φροντίδα Κύησης, Προετοιμασία γονεϊκότητας-   

                         Φυσιολογικός Τοκετός- Μαιευτική Φροντίδα Λοχείας 

                            

2003 – 2010      Οργανική θέση ΤΕ Μαίας  

                          3
Ο
 Νοσοκομείο Βραχείας Νοσηλείας ΙΚΑ 

  

Γ. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 

 

 

Ακαδημαϊκά Έτη  2001 - 2010 

Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Αθήνας 

Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας Πρόνοιας 

Τμήμα Μαιευτικής 

Εργαστηριακός συνεργάτης 

 

Αναλυτικά, οι αναθέσεις μαθημάτων: 

2001- 2002        Πρωτοβάθμια Μαιευτική / Νοσηλευτική  

                          Εργαστήριο 190 ώρες (Σύμβαση Εργασίας 37/12-12-2001) 

2002- 2003        Πρωτοβάθμια Μαιευτική / Νοσηλευτική  
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                          Εργαστήριο 401 ώρες (Σύμβαση Εργασίας 28/4-10-2002)   

2004- 2005        Παθολογική-Χειρουργική Νοσηλευτική   

                          Εργαστήριο 161 ώρες (Συμβάσεις Εργασίας 43/3-11-04, 3/19-01-05, 10/10-03-05) 

2005- 2006        Παθολογική-Χειρουργική Νοσηλευτική   

                          Εργαστήριο 190 ώρες (Σύμβαση Εργασίας 42/26-10-05)  

2006- 2007       Παιδιατρική  Νοσηλευτική  

                         Εργαστήριο 163 ώρες (Σύμβαση Εργασίας 38/15-11-06) 

2007- 2008       Παιδιατρική  Νοσηλευτική  

                         Εργαστήριο 183 ώρες (Σύμβαση Εργασίας 37/24-10-07)  

2008- 2009       Παιδιατρική Νοσηλευτική  

                         Εργαστήριο 191 ώρες (Σύμβαση Εργασίας 38/15-10-08, 13/26-03-09) 

2009-2010        Μαιευτική Φροντίδα Κύησης Υψηλού Κινδύνου         

                         Εργαστήριο 150 ώρες (Σύμβαση Εργασίας 36/7-10-09) 

 

Ακαδημαϊκά Έτη  2010-2018         

Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Αθήνας 

Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας Πρόνοιας 

Τμήμα Μαιευτικής 

Μέλος Ε.Π, Καθηγήτρια Εφαρμογών (ΦΕΚ 540/τ.Γ,23-06-2010)  

 

Αναλυτικά, οι αναθέσεις μαθημάτων:  

2010-2011       ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 

                        Γυναικολογική Νοσηλευτική Φροντίδα (Εργαστήριο) 

                        Μαιευτική Φροντίδα Λοχείας-Προαγωγή Μητρικού Θηλασμού (Εργαστήριο) 

                        ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 

                        Γυναικολογική Νοσηλευτική Φροντίδα (Εργαστήριο) 

                        Μαιευτική Φροντίδα Τοκετού (Εργαστήριο) 

2011-2012       ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ  

                        Γυναικολογική Νοσηλευτική Φροντίδα (Εργαστήριο) 

                        Μαιευτική Φροντίδα Λοχείας-Προαγωγή Μητρικού Θηλασμού (Εργαστήριο)  

                        ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 

                        Μαιευτική Φροντίδα Λοχείας-Προαγωγή Μητρικού Θηλασμού (Εργαστήριο) 

                        Μαιευτική Φροντίδα Τοκετού (Εργαστήριο) 

2012-2013       ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 
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                        Γυναικολογική Νοσηλευτική Φροντίδα (Εργαστήριο) 

                        Μαιευτική Φροντίδα Τοκετού (Εργαστήριο) 

                        ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 

                        Προετοιμασία Γονέων- Φυσικός Τοκετός (Εργαστήριο) 

                        Μαιευτική Φροντίδα Κύησης (Εργαστήριο)  

                        Μεθοδολογία της Έρευνας (Θεωρία) 

2013-2014       ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 

                        Μαιευτική Φροντίδα Τοκετού (Εργαστήριο) 

                        Προετοιμασία Γονέων- Φυσικός Τοκετός (Εργαστήριο) 

                        ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 

                        Μαιευτική Φροντίδα Λοχείας-Προαγωγή Μητρικού Θηλασμού (Εργαστήριο) 

                        Μαιευτική Φροντίδα Κύησης Υψηλού Κινδύνου (Εργαστήριο) 

2014-2015       ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 

                        Γυναικολογική Νοσηλευτική Φροντίδα (Εργαστήριο) 

                        Μαιευτική Φροντίδα Τοκετού (Εργαστήριο) 

                        ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 

                        Μαιευτική Φροντίδα Λοχείας-Προαγωγή Μητρικού Θηλασμού (Εργαστήριο) 

                        Μαιευτική Φροντίδα Κύησης Υψηλού Κινδύνου (Εργαστήριο) 

2015-2016       ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 

                        Γυναικολογική Νοσηλευτική Φροντίδα (Εργαστήριο) 

                        Προετοιμασία Γονέων- Φυσικός Τοκετός (Εργαστήριο) 

                        ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 

                        Μαιευτική Φροντίδα Λοχείας-Προαγωγή Μητρικού Θηλασμού (Εργαστήριο) 

                        Μαιευτική Φροντίδα Κύησης Υψηλού Κινδύνου (Εργαστήριο) 

 

Ακαδημαϊκά Έτη 2016-2019          

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής 

Τμήμα Νοσηλευτικής 

Υποψήφια Διδάκτωρ  

 

Αναλυτικά:      Συνεπικούρηση στην κλινική άσκηση φοιτητών του  

                      Τμήματος Νοσηλευτικής για το μάθημα «Κοινοτική Νοσηλευτική».  
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Ακαδημαϊκά Έτη  2018 έως 2020 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας 

Τμήμα Μαιευτικής 

Μέλος ΔΕΠ, Λέκτορας (ΦΕΚ 1498/τ.Γ,29-08-2019)  

 

Αναλυτικά, οι αναθέσεις μαθημάτων:  

2018-2019       ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 

                        Μαιευτική Φροντίδα Φυσιολογικού Νεογνού (Εργαστήριο) 

                        Προετοιμασία Γονέων- Φυσικός Τοκετός (Εργαστήριο) 

2019-2020       ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 

                        Προετοιμασία Γονέων-Φυσικός Τοκετός (Ασκήσεις Πράξης) 

                        Μαιευτική Φροντίδα Φυσιολογικού Τοκετού (Εργαστήριο) 

                        Μητρικός Θηλασμός (Θεωρία) 

                        ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 

                        Μαιευτική Φροντίδα Κύησης (Θεωρία) 

                        Μαιευτική Φροντίδα Κύησης (Εργαστήριο) 

                        Μαιευτική Φροντίδα Λοχείας (Εργαστήριο) 

                        Ειδικές Καταστάσεις στο Μητρικό Θηλασμό (Θεωρία) 

 

Ακαδημαϊκά Έτη  2020 έως 2021 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας 

Τμήμα Μαιευτικής 

Μέλος ΔΕΠ, Λέκτορας (ΦΕΚ 2199/τ.Γ, 31-12-2020) 

  

Αναλυτικά, οι αναθέσεις μαθημάτων:  

2020-2021        ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 

                        Προετοιμασία Γονέων-Φυσικός Τοκετός (Ασκήσεις Πράξης) 

                        Μητρικός Θηλασμός (Θεωρία) 

                        ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 

                        Μαιευτική Φροντίδα Λοχείας (Εργαστήριο) 

                        Ειδικές Καταστάσεις στο Μητρικό Θηλασμό (Θεωρία) 
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  

ΠΜΣ "Προηγμένη και Τεκμηριωμένη Μαιευτική Φροντίδα", Τμήμα Μαιευτικής, ΠΑΔΑ 

2019-2021         Διδασκαλία στο μάθημα: Εκτίμηση της υγείας της γυναίκας  

 

Δ. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

 

Δ1. ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΑ  /  ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ 

ΒΙΒΛΙΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΓΓΛΙΚΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ, ΠΟΥ 

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΤΟ ΠΑΔΑ ΚΑΙ ΣΕ 

ΑΛΛΑ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ   

 

1. Approach to Integrated Perinatal Health for Migrant and Refugee Pregnant Women. Project 

‘738148 / ORAMMA’, 2017. European Union’s Health Programme (2014-2020) 

2. Perinatal Personal Operational Plan. Project ‘738148 / ORAMMA’, 2017. European Union’s 

Health Programme (2014-2020)  

3. Practice Guide for Perinatal Health Care of Migrant, Asylum -seeking and Refugee Women. 

Project ‘738148 / ORAMMA’, 2017. European Union’s Health Programme (2014-2020)  

4. David A. Richards, Ingalill Rahm Halberg. Complex Interventions in Health: An overview of 

research methods. Routledge Taylor and Francis Group, 2015. Επιμέλεια Μετάφραση: Τζιαφέρη 

Στυλιανή, Σακελλάρη Ευανθία, Ηλιάδου Μαρία, Καλατζή Παναγιώτα, Καλαφάτη Μαρία. Σύνθετες 

παρεμβάσεις στο χώρο της υγείας. Μια επισκόπηση των μεθόδων έρευνας. Θεσσαλονίκη: Εκδόσεις 

Δισίγμα, 2018. ISBN 978-618-5242-07-7 Κωδικός Βιβλίου στον Εύδοξο: 77119209 (370 σελ.)  

5. Karen Wambach, Becky Spencer. Breastfeeding and Human Lactation 6th Edition. Μετάφραση 

Επιμέλεια: Γουρουντή Κλεάνθη, Δάγλα Μαρία, Ηλιάδου Μαρία. Μητρικός Θηλασμός και 

Γαλουχία. Αθήνα: Εκδόσεις Κωνσταντάρας, 2019. ISBN ISBN: 978-960-608-038-8 Κωδικός 

Βιβλίου στον Εύδοξο: 86199960 (1048 σελ.)  

 

Δ2. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑ 

ΚΡΙΤΩΝ ΚΑΙ ΜΕ ΑΠΟΔΕΛΤΙΩΣΗ ΣΕ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΕΣ ΒΑΣΕΙΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

[ΑΥΤΟΔΥΝΑΜΕΣ (9), ΜΗ ΑΥΤΟΔΥΝΑΜΕΣ (11)]: 

 

1. Antoniou, E., Orovou, E., Iliadou, M., Sarella, A., Palaska, E., Sarantaki, A., ... & Dagla, M. 

Factors Associated with the Type of Cesarean Section in Greece and Their Correlation with 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Karen+Wambach&text=Karen+Wambach&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Becky+Spencer&text=Becky+Spencer&sort=relevancerank&search-alias=books
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International Guidelines. Acta Informatica Medica, 2021, 29(1), 38. [Indexing & Abstracting 

Services: Pubmed, PubMed Central, Europe PubMed Central, Scopus, EMBASE, EBSCO, Index 

Copernicus] 

2. Antoniou, E., Orovou, E., Sarella, A., Iliadou, M., Palaska, E., Sarantaki, A., ... & Dagla, M. 

(2020). Is Primary Cesarean Section a Cause of Increasing Cesarean Section Rates in Greece? 

Materia Socio-medica, 2020, 32(4), 287. [Abstracted and  indexed in: PubMed, PubMed Central, 

PubMed Central Europe, EBSCO, Index  Copernicus, Ulrich’s Periodicals Directory, Geneva 

Foundation for Medical Education and Research – GFMER, HINARI, ProQuest, NewJour, ISC 

Master Journals List, CrossRef, Google Scholar, CAB Abstracts, Global Health, Genamics 

JournalSeek, WorldCat, NLM Catalog, VINITI of RAS, Catalyst, SafetyLit, EastView, ScopeMed, 

EastView, Cab Abstracts, Global Health, Research Bible, Academic Keys] [RG Journal Impact: 0. 

93]  

3. M. Iliadou, K. Lykeridou, P. Prezerakos, S. Zyga, E. Sakellari, V. Vivilaki, S. Tziaferi.            

Psychometric properties of the Greek version of the Breastfeeding Self-efficacy Scale and correlation 

with depressive symptomatology. Archives of Hellenic Medicine, 2020, 37(5):656-662. [Indexing & 

Abstracting Services: Excerpta Medica (EMBASE), ΙΝDEX COPERNICUS, SCOPUS, Google 

Scholar, DOAJ, SJR, CIRRIE, JournalSeek, Medword List, Biores, GFMER, J-Gate, HEAL-Link, 

EBSCO Publications, Socolar , ΙΑΤΡΟΤΕΚ] [IF: 0.11]  

4. Antoniou, E.; Orovou, E.; Sarella, A.; Iliadou, M.; Rigas, N.; Palaska, E.; Iatrakis, G.; Dagla, M. 

Zika Virus and the Risk of Developing Microcephaly in Infants: A Systematic Review. Int. J. 

Environ. Res. Public Health, 2020, 17, 3806. [Indexing & Abstracting Services: AGORA (FAO), 

            AGRIS - Agricultural Sciences and Technology (FAO), CAB Abstracts (CABI), Chemical Abstracts 

(ACS), Current Contents - Agriculture, Biology & Environmental Sciences (Clarivate Analytics), 

Current Contents - Clinical Medicine (Clarivate Analytics), DOAJ - Directory of Open Access 

Journals, EMBASE (Elsevier), FSTA - Food Science and Technology Abstracts (IFIS), Genamics 

JournalSeek, GeoBase (Elsevier), Global Health (CABI), HINARI (WHO), Journal Citation Reports 

/ Science Edition (Clarivate Analytics), Journal Citation Reports / Social Science Edition (Clarivate 

Analytics), Julkaisufoorumi Publication Forum (Federation of Finnish Learned Societies), 

MEDLINE (NLM), Norwegian Register for Scientific Journals, Series and Publishers (NSD), 

PubMed (NLM), Science Citation Index Expanded - Web of Science (Clarivate Analytics), Scopus 

(Elsevier), Social Sciences Citation Index - Web of Science (Clarivate Analytics), Web of Science 

(Clarivate Analytics), Zetoc (British Library)] [IF: 2.468]  

http://www.iatrotek.org/
http://www.aginternetwork.org/en/
http://agris.fao.org/
https://www.cabi.org/
http://www.cas.org/
http://www.cas.org/
http://mjl.clarivate.com/cgi-bin/jrnlst/jloptions.cgi?PC=A
http://mjl.clarivate.com/cgi-bin/jrnlst/jloptions.cgi?PC=C
http://www.doaj.org/
http://www.doaj.org/
http://www.embase.com/
https://www.ifis.org/fsta
http://journalseek.net/
http://journalseek.net/
http://ei.org/geobase
http://www.cabi.org/publishing-products/online-information-resources/global-health/
http://www.who.int/hinari/en/
https://jcr.clarivate.com/
https://jcr.clarivate.com/
https://jcr.incites.thomsonreuters.com/
https://jcr.incites.thomsonreuters.com/
http://www.julkaisufoorumi.fi/en
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
https://dbh.nsd.uib.no/publiseringskanaler/Forside
https://www.pubmed.gov/
http://mjl.clarivate.com/cgi-bin/jrnlst/jloptions.cgi?PC=D
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Kalafati Maria, Styliani Tziaferi. Depression among Elderly Users of Open and Closed Care 
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4. Μαρία Ηλιάδου, Αικατερίνη Λυκερίδου, Παναγιώτης Πρεζεράκος, Στυλιανή Τζιαφέρη. 

Βραχυπρόθεσμα και Μακροπρόθεσμα Οφέλη του μητρικού θηλασμού για τα βρέφη και τις μητέρες: 
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[Indexed in: Chemical Abstracts, Elsevier Bibliographic Databases: SCOPUS, ΕΜΒΑSE]  
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SCOPUS, Google Scholar, EMBASE/Excerpta Medica, PsycINFO, GFMER, CIRRIE, SCIRUS for 

Scientific Inf., EBSCOhost TM, Iatrotek]  
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7. Iliadou M, Lykeridou K, Vivilaki V, Zyga S, Tziaferi S. The effectiveness of the implementation 
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breastfeeding (EBF): a literature review.  
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των μαιευτικής στο χώρο της κοινότητας με την χρήση καινοτόμου διδακτικής και μαθησιακής 

προσέγγισης.  

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών- Μαιευτών,18-21 Σεπτεμβρίου 2014, Ναύπλιο  

 

8. Κρητικού Σ, Λεονταρίτη Σ, Ηλιάδου Μ. Διερεύνηση της γνώσης, στάσης και                        

συμπεριφοράς των εγκύων σχετικά με το κάπνισμα κατά την περίοδο της                        

εγκυμοσύνης.  

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών, 18-21 Σεπτεμβρίου 2014, Ναύπλιο 

 

9. Παλάσκα Ε, Τζουτζουλή Π, Ηλιάδου Μ. Συγκριτική μελέτη επαγγελματικής ικανοποίησης 

μαιών-νοσηλευτριών δημόσιων νοσοκομείων της Αθήνας.  

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών,18-21 Σεπτεμβρίου 2014, Ναύπλιο  

 

10. Πλασσαρά Ε., Λαδοπούλου Α.Μ. Σαρέλλα Α., Ηλιάδου Μ. Τεχνικές υποστήριξης περινέου. 

Hands On vs Hands Off. 

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών,18-21 Σεπτεμβρίου 2014, Ναύπλιο  

 

11. Λαγού Α, Σαρέλα Α, Ηλιάδου Μ. Pilates στην εγκυμοσύνη.  

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο  Μαιών-Μαιευτών, 2012, Κρήτη 
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12. Παλάσκα Ε, Ηλιάδου Μ. Η εγκυμοσύνη κατά την εφηβική ηλικία. 

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών, 2012, Κρήτη  

   

13. Ηλιάδου Μ. Περιγεννητική θνησιμότητα.  

10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών, 23-26 Νοεμβρίου 2006, Πάτρα  

 

Δ6. ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

 

Ηλιάδου Μαρία. Προετοιμασία των προσφύγων γυναικών για τον τοκετό (Case                        

Scenarios). Εκπαιδεύτρια στο πρόγραμμα: Διαπολιτισμική Μεσολάβηση σε θέματα                    

Μητρότητας.  

Π.Γ.Ν."ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ", 24-26 Ιανουαρίου 2018, Αθήνα  

 

Δ7. ΕΤΕΡΟΑΝΑΦΟΡΕΣ  

 

Σύνολο ετεροαναφορών σε άρθρα βάσει GOOGLE SCHOLAR: 157 

Σύνολο βιβλιοαναφορών: 2 

h index βάσει GOOGLE SCHOLAR: 5  

Ε1. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Συμμετοχή στα παρακάτω προγράμματα: 

 

28/05/202 -06/06/2021 

Συμμετοχή ως διδάσκουσα 

Έργο: «ΚΕΔΙΒΙΜ- Εξειδικευμένη Εκπαίδευση στη Συμβουλευτική και Υποστήριξη στο Μητρικό 

Θηλασμό», κωδικός 80893 

Φορέας Χρηματοδότησης: Αυτοχρηματοδοτούμενο 

Eπιστημονικά υπεύθυνη: Δάγλα Μαρία 

Διάρκεια υλοποίησης: 28/05/2020 -06/06/2021 

Είδος Εργασίας: Σύμβαση με αμοιβή 

Χώρος Διεξαγωγής: ΠΑΔΑ 

  

01/09/2018 - 31/8/2021 



                                                                 Σελίδα 17 από 22, Ηλιάδου Μαρία, Βιογραφικό Σημείωμα 

 

Συμμετοχή ως ερευνήτρια 

Έργο: «Development of a model for nurses’ role in inter- professional pharmaceutical care – 

DEMOPHAC», στο πλαίσιο Erasmus + KA 203 Project                                                

Χρηματοδότηση: European Commission 

Επιστημονικά υπεύθυνη: Τζιαφέρη Στυλιανή      

Φορέας Υλοποίησης: Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  

 

9/1/2017-31/12/2018 

Συμμετοχή ως ερευνήτρια 

 Έργο: “ORAMMA: Operational Refugee and Migrant Maternal Approach”. 

-Guidelines for Perinatal Care for Migrant and Refugee Women, 9/1/2017- 30/11/2017. 

-Integrated Approach for Healthcare Provision in Perinatal Period for Migrant and Refugee Women, 

9/1/2017- 30/11/2017. 

-Perinatal Personal Operational Plan, 9/1/2017- 30/11/2017. 

-Pilot Implementation and Assessment Report, 1/12/17- 31/12/18. 

Χρηματοδότηση: European Commission Consumers, Health, Agriculture and Food Executive 

Agency 

Επιστημονικά υπεύθυνη: Βιβιλάκη Βικτωρία  

Φορέας Υλοποίησης: ΤΕΙ Αθήνας  

 

27/06/2015 

Συμμετοχή ως διδάσκουσα 

Έργο: Πρόγραμμα Διά Βίου Επιμόρφωσης με τίτλο “Ηλεκτρονική παρακολούθηση του εμβρύου 

στην κύηση και στον τοκετό”. 

Τμήμα Έργου: Iνστιτούτο Διά Βίου Επιμόρφωσης του ΤΕΙ Αθήνας, κωδικός 80184, 

Φορέας Χρηματοδότησης: Αυτοχρηματοδοτούμενο 

Eπιστημονικά υπεύθυνη: Γουρουντή Κλεάνθη 

Διάρκεια υλοποίησης: 2/6/2015-10/7/2015 

Είδος Εργασίας: Σύμβαση με αμοιβή 

Χώρος Διεξαγωγής: ΤΕΙ Αθήνας  

 

11/10/2010-30/09/2015 

Συμμετοχή ως διδάσκουσα 

Έργο: "Πρακτική Άσκηση ΤΕΙ Αθήνας" με κωδικό MIS299967 του Ε.Π.  
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"Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση" το οποίο αναλύεται ως εξής: "Εποπτεία Πρακτικά Ασκούμενων 

του Τμήματος Μαιευτικής" 

Επιστημονικά υπεύθυνη: Λυκερίδου Αικατερίνη 

Φορέας υλοποίησης: ΤΕΙ Αθήνας  

 

01/02/2011-30/04 /2011 

Συμμετοχή ως διδάσκουσα 

Έργο: "Πρακτική Άσκηση ΤΕΙ Αθήνας" με κωδικό MIS299967 του Ε.Π. "Εκπαίδευση και Δια Βίου 

Μάθηση" το οποίο αναλύεται ως εξής: Ενέργεια 13.1.8 Μητρώο φορέων (έντυπο και ηλεκτρονικό) 

και διασύνδεση του με την βάση δεδομένων ΔΑΣΤΑ 

Ιδρυματικά Υπεύθυνος: Μπρατάκος Μιχαήλ 

Φορέας υλοποίησης: ΤΕΙ Αθήνας  

 

Ζ1. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

 

ΜΕΛΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ  

 

2010-2011 

1.  Μέλος Επιτροπής Προγράμματος Εξετάσεων 

2.  Μέλος Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης 

3.  Υπεύθυνη Προγράμματος εργαστηριακής εκπαίδευσης φοιτητών για το Γ και το Δ εξάμηνο 

4.  Μέλος Επιτροπής Εξέτασης Πτυχιακών Εργασιών 

5.  Μέλος Επιτροπής Κατατάξεων και Μετεγγραφών 

 

2011-2012 

1.  Μέλος Επιτροπής Προγράμματος Εξετάσεων 

2.  Μέλος Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης 

3.  Υπεύθυνη Προγράμματος εργαστηριακής εκπαίδευσης φοιτητών για το Γ και το Δ εξάμηνο 

4.  Μέλος Επιτροπής Εξέτασης Πτυχιακών Εργασιών 

 

2012-2013 

1.  Μέλος Επιτροπής Προγράμματος Εξετάσεων 

2.  Μέλος Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης 
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3.  Υπεύθυνη Προγράμματος εργαστηριακής εκπαίδευσης φοιτητών για το Γ εξάμηνο 

4.  Μέλος Επιτροπής Εξέτασης Πτυχιακών Εργασιών 

5.  Μέλος Επιτροπής Κατατάξεων και Μετεγγραφών 

6.  Υπεύθυνη εκπαίδευσης φοιτητών Νοσοκομείων: ΓΝΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ, ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ                                          

7.  Μέλος Επιτροπής για την αξιολόγηση Εργαστηριακών Συνεργατών  

 

2013-2014 

1.  Μέλος Επιτροπής Προγράμματος Εξετάσεων 

2.  Μέλος Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης 

3.  Υπεύθυνη Προγράμματος εργαστηριακής εκπαίδευσης φοιτητών για το Γ εξάμηνο 

4.  Μέλος Επιτροπής Εξέτασης Πτυχιακών Εργασιών 

5.  Μέλος Επιτροπής Κατατάξεων και Μετεγγραφών 

6.  Υπεύθυνη εκπαίδευσης φοιτητών Νοσοκομείων: ΓΝΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ                                         

7.  Μέλος Επιτροπής για την αξιολόγηση Εργαστηριακών Συνεργατών 

8.  Γραμματέας Τομέα Ειδικότητας 

 

2014-2015 

1.  Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης 

2.  Πρόγραμμα εκπαίδευσης σπουδαστών Γ εξαμήνου 

3.  Γραμματέας Τομέα Ειδικότητας 

4.  Επιτροπή Εξέτασης Πτυχιακών Εργασιών 

5.  Επιτροπή Κατατάξεων και Μετεγγραφών 

6.  Υπεύθυνη εκπαίδευσης φοιτητών Νοσοκομείου ΓΝΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ                                         

7.  Επιτροπή για την αξιολόγηση των Εργαστηριακών Συνεργατών για το ακαδημαϊκό έτος 2013-   

 2014  

8.  Επιτροπή Προγράμματος Εξετάσεων 

9.  Γραμματέας Τομέα Ειδικότητας 

 

2015-2019 

1.  Επιτροπή Προγράμματος Εξετάσεων 

2.  Πρόγραμμα εκπαίδευσης σπουδαστών Γ  εξαμήνου 

3.  Επιτροπή Εξέτασης Πτυχιακών Εργασιών 

4.  Επιτροπή Κατατάξεων και Μετεγγραφών 

5.  Υπεύθυνη εκπαίδευσης φοιτητών Νοσοκομείου ΓΝΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ                                         
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6.  Επιτροπή για την αξιολόγηση Υποψηφίων Ακαδημαϊκών Υποτρόφων 

7.  Επιτροπή Εξέτασης Πτυχιακών Εργασιών 

8.  Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης 

9.  Επιτροπή Υλικού 

 

2019-2020  

1.  Επιτροπή Ωρολογίου Εβδομαδιαίου Προγράμματος 

2.  Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης 

3.  Υπεύθυνη εκπαίδευσης φοιτητών Νοσοκομείου ΓΝΑ ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 

4.  Επιτροπή για την αξιολόγηση Υποψηφίων Διδασκόντων ΠΔ 407/80 

 

ΜΕΛΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΤΟΥ ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ/ ΠΑΔΑ  

 

2015 

Επιτροπή Ενστάσεων και Προσφυγών κατά τη διενέργεια ηλεκτρονικού ανοικτού διαγωνισμού, για 

την ανάδειξη αναδόχου επιχείρησης για την παροχή υπηρεσιών καθαρισμού των χώρων του ΤΕΙ 

Αθήνας 

 

2017 

Επιτροπή αξιολόγησης πρότασης προς σύναψη μίας σύμβασης μίσθωσης έργου ιδιωτικού δικαίου 

στο πλαίσιο του έργου "Ανάπτυξη-Τεχνική και Συμβουλευτική Υποστήριξη των έργων που 

διαχειρίζεται ο ΕΛΚΕ", με κωδικό έργου 80000 και με Επιστημονικό Υπεύθυνο τον κ. Π. Καλδή 

 

2020 

Επιτροπή ποσοτικής και ποιοτικής παραλαβής παγίων και υλικών, βεβαίωσης λήψης 

υπηρεσιών/εκτέλεση εργασιών για προμήθειες/αναθέσεις με τη διαδικασία της απευθείας ανάθεσης 

για το έργο με τίτλο «HORIZON 2020_REACH_Roma women's Empowerment and fighting 

discrimination in ACcess to Health» (Κωδικός Έργου 80794)  

                                     

Η1. ΑΛΛΟ ΕΡΓΟ 

 

 

ΕΠΙΒΛΕΨΗ 45 ΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
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ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΣΕ ΣΤΡΟΓΓΥΛΑ ΤΡΑΠΕΖΙΑ  

 

1. Προεδρείο στο στρογγυλό τραπέζι ‘Διαχείριση Ομφαλοπλακουντιακού Αίματος’ 

    12
ο
Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών- Μαιευτών, 17-20 Οκτωβρίου 2012, Κρήτη. 

2. Προεδρείο στο στρογγυλό τραπέζι ‘Σεξουαλική Αγωγή’ 

    12
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών- Μαιευτών, 17-20 Οκτωβρίου 2012, Κρήτη. 

3. Προεδρείο σε στρογγυλό τραπέζι ελεύθερων ανακοινώσεων 

    13
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών, 18-21 Σεπτεμβρίου 2014, Ναύπλιο. 

4. Προεδρείο στο στρογγυλό τραπέζι ‘Λοχεία’  

    13
ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών, 18-21 Σεπτεμβρίου 2014, Ναύπλιο.  

5. Προεδρείο στη διάλεξη 'Strengthening Human Rights Through Medicine' 

    14
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Μαιών-Μαιευτών, 4-7 Οκτωβρίου 2018, Αθήνα. 

6. Προεδρείο στη διάλεξη 'Midwife Led Continuity Model of Care and Its Implications    

    For Migrant Mothers' 

    14
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Μαιών-Μαιευτών, 4-7 Οκτωβρίου 2018, Αθήνα. 

7. Προεδρείο στη διάλεξη 'Lifestyle, εγκυμοσύνη και επιγενετική' 

    14
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Μαιών-Μαιευτών, 4-7 Οκτωβρίου 2018, Αθήνα. 

8. Προεδρείο σε προφορικές ανακοινώσεις  'Μαιευτική Εκπαίδευση και Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση' 

    14
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Μαιών-Μαιευτών, 4-7 Οκτωβρίου 2018, Αθήνα. 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ  

 

1. 13
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Μαιών-Μαιευτών, 18-21 Σεπτεμβρίου 2014, Ναύπλιο.  

2. 14
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Μαιών-Μαιευτών, 4-7 Οκτωβρίου 2018, Αθήνα. 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ 

 

1. Mέλος του Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών Αθήνας. 

2. Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Αντιμετώπισης του AIDS 

3. Μέλος της ΕΕΝΕΕ 

4. Μέλος της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας 

5. Μέλος της European Academy of Nursing Science 

 

ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΜΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ 
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1. Μέλος Συντακτικής Επιτροπής "Ελευθώ"  

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ - ΧΡΗΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 

 

1. Αγγλικά: Cambridge University Certificate of Proficiency in English  

    Άδεια επάρκειας προσόντων για τη διδασκαλία της αγγλικής γλώσσας σε φροντιστήρια     

2. Γερμανικά: Zertifikat Deutsch als Fremdsprache  

3. Η/Υ: International Diploma in IT Skills  

 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ/ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΩΝ  

 

Επιλεκτικά: 

1. Ενέργεια κατάρτισης με κωδικό α/1.2 και τίτλο: Κατάρτιση Προσωπικού για την "Προαγωγή και 

Διασφάλιση της Δημόσιας Υγείας και Άρση του Κοινωνικού Αποκλεισμού", συνολικής διάρκειας 

150 ωρών, ΚΕΕΛΠΝΟ 

2. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: "Εγκυροποίηση Ερωτηματολογίου (Validation), διάρκειας 5 

ωρών, ΕΕΝΕΕ 

3. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: "Ανάλυση Δεδομένων-SPSS", διάρκειας 5 ωρών, ΕΕΝΕΕ 

4. Φροντιστήριο με τίτλο: "Εφαρμογές Στατιστικής με τη Χρήση Λογισμικού SPSS στην Υγεία", 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

5. Φροντιστήριο με τίτλο: "Ηθικά και Δεοντολογικά Ζητήματα στην Επεξεργασία Ηλεκτρονικών 

Δεδομένων Υγείας", Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

6. Σεμινάριο Εκπαίδευσης Προσωπικού στο Μητρικό Θηλασμό, διάρκειας 21 ωρών, ΓΝΑ 

"Αλεξάνδρα" 

7. Παρακολούθηση κύκλου 7 μαθημάτων Προετοιμασίας Εγκύων για τον τοκετό, το θηλασμό και τη 

γονεϊκότητα, διάρκειας 28 ωρών, Τμήμα Ψυχοπροφυλακτικής του Γ.Ν.Α. "Αλεξάνδρα" 

8. Intensive Study Program of the DeMoPhaC Project"Development of a model for nurses' role in 

interprofessional pharmaceutical care", 40 hours, Belgium 

9. BLS/AED Provider Course, European Resuscitation Council, Ελλάδα 

 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ  

Παρακολούθηση 60 συνεδρίων 

 


