
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Ονοματεπώνυμο: Κύρκου Γιαννούλα 

Ημερ/νία Γέννησης: 06/01/1968 

Ιδιότητα- Επάγγελμα: Mαία 

Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμη 

Ε-mail: ikirkou@uniwa.gr 

 

ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ 

Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Μαιευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ 

Προπτυχιακή Εκπαίδευση: ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ (Τ.Ε.Ι) 

Αθήνας Πτυχίο Τμήματος Μαιευτικής (1990) 

Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση: Πτυχιούχος διετούς μεταπτυχιακού 

προγράμματος "Έρευνα Στη Γυναικεία Αναπαραγωγή" του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (2012) 

Διδακτορική Διατριβή: Διδάκτωρ Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών Ιατρικής Σχολής θέμα διατριβής: "Σύγκριση επιπολασμού και 

χαρακτηριστικών του Μεταβολικού Συνδρόμου των Ελληνίδων γυναικών με 

Σύνδρομο Πολυκυστικών Ωοθηκών σε σχέση με τον γενικό πληθυσμό" (2016) 

Γνώση Η/Υ: Πτυχίο ECDL (Επεξεργασία κειμένου, Υπολογιστικά φύλλα, 

Παρουσιάσεις, Υπηρεσίες διαδικτύου, Χρήση του Η/Υ και Διαχείριση αρχείων, 

Βασικές έννοιες της Πληροφορικής, Βάσεις δεδομένων) 

Ανανήπτης: Πιστοποίηση "ανανήπτη" της Ελληνικής Εταιρείας 

Καρδιοαναπνευστικής  Αναζωογόνησης "Υποστήριξη της ζωής του Νεογνού" 

Ξένες Γλώσσες: Michigan State University, Certificate of English Language 

Competency 



ΕΠΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

2003-2020 Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο "ΑΤΤΙΚΟΝ" 

1991-2003 Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο - Μαιευτήριο "ΕΛΕΝΑ 

ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ" 

1990-1991 Ιδιωτικό Μαιευτήριο "ΗΡΑ" 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

2018-2019 Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος στη Σχολή Σ.Ε.Υ.Π. στο Τμήμα Μαιευτικής 

2008-2018 Α.Τ.Ε.Ι. Αθήνας 

Εργαστηριακός Συνεργάτης στη Σχολή Σ.Ε.Υ.Π. στο Τμήμα Μαιευτικής 

2013-2014 ΙΕΚ "Ιπποκράτειος" 

Εργαστηριακός συνεργάτης στο Τμήμα Β. Νοσηλευτικής-Μαιευτικής 

 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ: 

Ονομασία: Πληροφορικής 

Φορέας: ΚΕΚ Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου» 

1/3/99–12/3/99 

Ονομασία: Ψυχοσυναισθηματική Υποστήριξη Οικογένειας-Παιδιού 

Φορέας: Πρόγραμμα Εσωτερικής Εκπαίδευσης «Έλενα Βενιζέλου» ΚΕΚ 

Ονομασία: Διοίκηση Ποιότητας Στην Υγεία 30/5/06–11/7/06 

Φορέας: ΚΕΚ Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου» 

 

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

"Αξιολόγηση NREM ύπνου στη Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών"  

Διοργανωτής: 13o Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών, 18-21/9/2014 



ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ ΒΙΒΛΙΟΥ 

1. "Διατροφή των προώρων νεογνών στη μονάδα εντατικής νοσηλείας 

νεογνών" 

Βιβλίο: Προωρότητα 

Γ΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ΄ Μαιευτική και Γυναικολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών (2008) 

2. "Η σκοπιμότητα της διαμονής μητέρας και νεογνού στο ίδιο δωμάτιο της 

Μαιευτικής Κλινικής" 

Βιβλίο: Καισαρική Τομή και Περιγεννητική Φροντίδα  

Γ΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ΄ Μαιευτική και Γυναικολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών (2010) 

3. "Η πορεία του Π.Γ.Ν. "Αττικόν" για ένα φιλικό προς τα βρέφη νοσοκομείο 

– Η μονάδα εντατικής νοσηλείας" 

Βιβλίο: Διατροφή της μητέρας και του βρέφους "Φιλικά προς τα βρέφη 

Νοσοκομεία" 

Γ΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ΄ Μαιευτική και Γυναικολογική 

Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών (2011) 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ: 

1. Kyrkou G, Trakakis E, Attilakos A, Panagopoulos P, Chrelias C, 

Papadimitriou A, Vaggopoulos V, Alexiou E, Mastorakos G, Lykeridou A, 

Kassanos D, Papaevangelou V, Papantoniou N. (2016) Metabolic 

syndrome in Greek women with polycystic ovary syndrome: prevalence, 

characteristics and associations with body mass index. A prospective 

controlled study. Arch Gynecol Obste, doi: 10.1007/s00404-015-3964-y. 

[Index: SCOPUS, MEDLINE (Impact factor 1.680)] 

2. Alexiou E, Hatziagelaki E, Pergialiotis V, Chrelias Ch, Kassanos D, 

Siristatidis Ch, Kyrkou G, Kreatsa M, Trakakis E. (2017) 

Hyperandrogenemia in women with polycystic ovary syndrome: prevalence, 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kyrkou%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26615602
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Trakakis%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26615602
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Attilakos%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26615602
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Panagopoulos%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26615602
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chrelias%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26615602
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Papadimitriou%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26615602
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vaggopoulos%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26615602
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alexiou%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26615602
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mastorakos%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26615602
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lykeridou%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26615602
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kassanos%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26615602
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Papaevangelou%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26615602
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Papantoniou%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26615602
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26615602


characteristics and association with body mass index. Horm Mol Biol Invest, 

doi: 10.1515 / hmbci-2016-0047 (Impact factor 1.034) 

3. Kyrkou, G., Trakakis, E., Attilakos, A., Gourounti, K., Lykeridou, A. (2018) 

Age distribution of metabolic syndrome in greek female with polycystic ovary 

syndrome. A retrospective study, Review of Clinical Pharmacology and 

Pharmacokinetics, International Edition 32(3), pp. 125-129 (Impact factor 

0.06) 

4. Kyrkou, G., Trakakis, E., Attilakos, A., Gourounti, K., Lykeridou, A. (2018) 

Prevalence of cardiovascular disorders in greek women with polycystic 

ovary syndrome. A retrospective study,  Review of Clinical Pharmacology 

and Pharmacokinetics, International Edition 32(3), pp. 109-113 (Impact 

factor 0.06) 

5. Kyrkou, G., Trakakis, E., Attilakos, A., Gourounti, K., Lykeridou, A. (2018) 

Is the glucose a risk factor for the polycyclic ovary syndrome in greek 

women? A retrospective study. Review of Clinical Pharmacology and 

Pharmacokinetics, International Edition 32(3), pp. 141-145 (Impact factor 

0.06) 

6. Kyrkou G, Trakakis E, Attilakos A, Gourounti K, Lykeridou A. (2019) The 

Interrelationship between Metabolic Syndrome and Polycystic Ovary 

Syndrome in Greek women. A Retrospective Study. Review of Clinical 

Pharmacology and Pharmacokinetics, International Edition  33(1), pp. 13-

17 (Impact factor 0.06) 

7. Syrii A., Kokrasvili A., Kyrkou G., Gourounti K. (2019) Fetal 

Electrocardiogram and Cardiotocography: a Mini Review. Review of Clinical 

Pharmacology and Pharmacokinetics, International Edition 33(1), pp. 27-29 

(Impact factor 0.06) 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ: 

1. Γουρουντή Κ., Κύρκου Γ., Σαρέλλα Α., Σαραντάκη "Επίδραση της ηλικίας 

και της συχνότητας σεξουαλικών επαφών στη γονιμότητα και στηνεπίτευξη 

κύησης" έγινε δεκτή στις 15/3/2019 προς δημοσίευση στο περιοδικό 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=56983031400&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=8056455200&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=6508195563&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55917543100&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=36139536800&zone=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85060031719&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&st1=attilakos+a&nlo=&nlr=&nls=&sid=99a0efd3535d57fbbc2713d9bd4c2de6&sot=b&sdt=b&sl=24&s=AUTHOR-NAME%28attilakos+a%29&relpos=41&citeCnt=0&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85060031719&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&st1=attilakos+a&nlo=&nlr=&nls=&sid=99a0efd3535d57fbbc2713d9bd4c2de6&sot=b&sdt=b&sl=24&s=AUTHOR-NAME%28attilakos+a%29&relpos=41&citeCnt=0&searchTerm=
https://www.scopus.com/sourceid/91247?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/91247?origin=resultslist
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=56983031400&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=8056455200&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=6508195563&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55917543100&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=36139536800&zone=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85060018979&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&st1=attilakos+a&nlo=&nlr=&nls=&sid=99a0efd3535d57fbbc2713d9bd4c2de6&sot=b&sdt=b&sl=24&s=AUTHOR-NAME%28attilakos+a%29&relpos=43&citeCnt=0&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85060018979&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&st1=attilakos+a&nlo=&nlr=&nls=&sid=99a0efd3535d57fbbc2713d9bd4c2de6&sot=b&sdt=b&sl=24&s=AUTHOR-NAME%28attilakos+a%29&relpos=43&citeCnt=0&searchTerm=
https://www.scopus.com/sourceid/91247?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/91247?origin=resultslist
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=56983031400&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=8056455200&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=6508195563&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55917543100&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=36139536800&zone=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85060049251&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&st1=attilakos+a&nlo=&nlr=&nls=&sid=99a0efd3535d57fbbc2713d9bd4c2de6&sot=b&sdt=b&sl=24&s=AUTHOR-NAME%28attilakos+a%29&relpos=40&citeCnt=0&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85060049251&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&st1=attilakos+a&nlo=&nlr=&nls=&sid=99a0efd3535d57fbbc2713d9bd4c2de6&sot=b&sdt=b&sl=24&s=AUTHOR-NAME%28attilakos+a%29&relpos=40&citeCnt=0&searchTerm=
https://www.scopus.com/sourceid/91247?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/91247?origin=resultslist
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kyrkou%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26615602
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Trakakis%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26615602
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Attilakos%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26615602
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lykeridou%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26615602
https://www.scopus.com/sourceid/91247?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/91247?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/91247?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/91247?origin=resultslist


«Επιθεώρηση της Κλινικής Φαρμακολογίας και Φαρμακοκινητικής» (Impact 

factor 0.06) 

2. Γουρουντή Κ., Κύρκου Γ., Νάνου Χρ., Στεφανίδης Κ. "Παράγοντες της 

καθημερινότητας που δρούν επιβαρυντικά στην γονημότητα" έγινε δεκτή 

στις 15/3/2019 προς δημοσίευση στο περιοδικό «Επιθεώρηση της Κλινικής 

Φαρμακολογίας και Φαρμακοκινητικής» (Impact factor 0.06) 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ: 

1. V. Sideri, N. Zavras, E. Tsekoura , G. Niktari, I. Kyrkou, G. Kanouras, P. 

Mexi-Bourna, A. Fretzayas. A hemolymphangioma in the arm and the hand 

of a neonate. Poster presentation. 2nd International Congress of the Union 

of European Neonatal and Perinatal Societies 15-17 Noveb. 2010, Istanbul, 

Turkey. Η περίληψη της αναρτημένης ανακοίνωσης δημοσιεύθηκε στο 

περιοδικό "Early human Development" 2010; 86 (sup): 104-105 (Impact 

factor. 2.31 ) 

2. E. Tsekoura, A.Polychronakou, G.Kirkou, B.Boutopoulou, V. Stathopoulou, 

P. Panagopoulos, Ch. Chrelias. Adverse neonatal outcome at birth in 

relation to mode of delivery and maternal characteristics. Poster 

presentation. 3nd International Congress of the Union of European Neonatal 

and Perinatal Societies UENPS, 14-17 Noveb 2012, Porto, Portugal. Η 

περίληψη της αναρτημένης ανακοίνωσης δημοσιεύθηκε στο περιοδικό 

"Acta Mēdica Portugesa" 2012; 25(Suppl 2):149. (Impact factor: 0.151) 

3. V. Sideri, V.Boutopoulou, E. Kapsampeli, V. Miriouni, A. Matzavinou, A. 

Daskalaki, E. Tsekoura, Th. Papalexandris, I. Kirkou, P. Mexi-Bourna, N. 

Bournas, P. Nikolaidou-Karpathiou Late preterm: A population in continuous 

increase. Poster presentation 3nd International Congress of the Union of 

European Neonatal and Perinatal Societies UENPS, 14-17 Noveb 2012, 

Porto, Portugal. Η περίληψη της αναρτημένης ανακοίνωσης δημοσιεύθηκε 

στο περιοδικό "Acta Mēdica Portugesa" 2012; 25(Suppl 2):153. (Impact 

factor: 0.151) 

4. G. Kyrkou, E. Trakakis, Ch. Chrelias, E. Alexiou, K. Lykeridou, G. 

Mastorakos. The prevalence of the metabolic syndrome in Greek women 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378378210005116
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378378210005116
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378378210005116
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378378210005116
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378378210005116
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378378210005116
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378378210005116
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378378210005116
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378378210005116
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378378210005116


with polycystic ovary syndrome. Poster presentation. 29th Annual Meeting 

of the European Society of Human Reproduction and Embryology (ESHRE), 

7-10 July, London, United Kingdom. Η περίληψη της αναρτημένης 

ανακοίνωσης δημοσιεύθηκε στο περιοδικό “Human Reproduction” 2013; 28 

(suppl 1): 329. (Impact factor: 4.585) 

5. Α. Daskalaki, N. Theofanopoulou, P. Mexi-Bourna, V. Sideri, E. Sdona, I. 

Kirkou, I. Tasiopoulou, G. Bouras. Postnatal depression and anxiety in 

mothers of preterm infants. Poster presentation. XXIV European Congress 

Perinatal Medicine. 4-7 June, Florence, Italy. Η περίληψη της αναρτημένης 

ανακοίνωσης δημοσιεύθηκε στο περιοδικό "Maternal-Fetal & Neonatal 

Medicine"2014;27(Supp1):203. (Impact factor: 1.08) 

6. G. Kyrkou, E. Trakakis, Ch. Chrelias, E. Alexiou, P. Panagopoulos, V. 

Papaevangelou, N. Papantoniou. Comparison of the prevalence and 

characteristics of the metabolic syndrome in Greek women with Polycystic 

Ovary Syndrome in relation with the general population. Poster 

presentation. 31st Annual Meeting of the European Society of Human 

Reproduction and Embryology (ESHRE), 14-17 June 2015, Lisbon, 

Portugal. Η περίληψη της αναρτημένης ανακοίνωσης δημοσιεύθηκε στο 

περιοδικό “Human Reproduction” 2015; 30 (suppl 1): 407-408. (Impact 

factor: 4.61) 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ: 

1. Β. Μπουτοπούλου, Γ. Νύκταρη, Ε. Καψαμπέλη, Ι. Κύρκου, Π. Μέξη, Π. 

Καρπαθίου–Νικολαΐδου Νεοσυσταθείσα Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας 

Νεογνών. Αποτελέσματα των δύο πρώτων χρόνων λειτουργίας. 

Αναρτημένη Ανακοίνωση. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεογνολογίας, 16-18 

Απριλίου 2010, Αθήνα, Ελλάδα. Η περίληψη της αναρτημένης ανακοίνωσης 

δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Περιγεννητικής Ιατρικής & Νεογνολογίας 

.2010(Supp):102-3 

2. Δ. Κότζια, Ε. Τσόμη, Β. Σίδερη, Ι. Κύρκου, Ε. Στέφος, Ν. Μπουρνάς, Π. 

Μέξη–Μπουρνά Επιδημιολογικά στοιχεία περιγεννητικής περιόδου–

θνησιγενή. Αναρτημένη Ανακοίνωση. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Νεογνολογίας, 16-18 Απριλίου 2010, Αθήνα, Ελλάδα. Η περίληψη της 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378378210005116


αναρτημένης ανακοίνωσης δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Περιγεννητικής 

Ιατρικής & Νεογνολογίας. Απρίλιος 2010(Supp):105 

3. Π. Μέξη, Γ. Νύκταρη, Α. Δασκαλάκη, Ε. Τσεκούρα, Ε. Καψαμπέλη, Β. 

Σίδερη, Ν. Μπουρνάς, Γ. Μπούρας, Ι. Τασιοπούλου, Ι. Κύρκου, Δ. 

Κασσάνος, Π. Καρπαθίου–Νικολαΐδου Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

«Αττικόν» Ένας φιλικός προς τα βρέφη δρόμος. Αναρτημένη Ανακοίνωση. 

16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, 21-23 Οκτωβρίου 2011, 

Αθήνα, Ελλάδα. Η περίληψη της αναρτημένης ανακοίνωσης δημοσιεύθηκε 

στο περιοδικό Περιγεννητικής Ιατρικής & Νεογνολογίας. Ιούλ-Σεπτ 

2011;6(3Supp): 86-87 

4. Ε. Τσεκούρα, Α. Πολυχρονάκου, Ι. Κύρκου, Ι. Παπαδόπουλος, Δ. 

Κασσάνος. Ανάλυση τοκετών μετά το 35ο έτος ηλικίας της μητέρας. 

Αναρτημένη Ανακοίνωση. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής 

Ιατρικής, 21-23 Οκτωβρίου 2011, Αθήνα, Ελλάδα. Η περίληψη της 

αναρτημένης ανακοίνωσης δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Περιγεννητικής 

Ιατρικής & Νεογνολογίας Ιούλ-Σεπτ 2011;6(3Supp):98 

5. Β. Σίδερη, Ι. Κύρκου, Β. Μπουτοπούλου, Ε. Καψαμπέλη, Ι. 

Παπαδόπουλος, Ν. Μπουρνάς, Π. Μέξη Απώλεια βάρους σώματος τις 

πρώτες μέρες ζωής σε φυσιολογικά νεογνά. Αναρτημένη Ανακοίνωση. 16ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, 21-23 Οκτωβρίου 2011, 

Αθήνα, Ελλάδα. Η περίληψη της αναρτημένης ανακοίνωσης δημοσιεύθηκε 

στο περιοδικό Περιγεννητικής Ιατρικής & Νεογνολογίας Ιούλ-Σεπτ 

2011;6(3Supp):122 

6. Β. Σίδερη, Χ. Βλιώρα, Α. Δασκαλάκη, Π. Μέξη – Μπουρνά, Κ. Κλεάνθους, 

Μ. Σουλιώτη, Γ. Κύρκου, Ν. Μπουρνάς, Α. Φρετζάγιας Νεογνικό στερητικό 

σύνδρομο από εξαρτησιογόνες ουσίες. Η εμπειρία μας από την 

αντιμετώπισή του με μεθαδόνη Ελεύθερη Ανακοίνωση. 17ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής 01-03 Νοεμβρίου 2013, Αθήνα, Ελλάδα. 

Η περίληψη της αναρτημένης ανακοίνωσης δημοσιεύθηκε στο περιοδικό 

Περιγεννητικής Ιατρικής & Νεογνολογίας Ιαν-Δεκ.2012;8(1-2):64-65  

7. Σ. Σπανού, Χ. Βλιώρα, Β. Σίδερη, Α. Δασκαλάκη, Ι. Κύρκου, Π. Μέξη – 

Μπουρνά, Α. Φρετζάγιας. Άσηπτη μηνιγγίτιδα σε τελειόμηνο νεογνό. 

Αναρτημένη Ανακοίνωση. 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής 

Ιατρικής 01-03 Νοεμβρίου 2013, Αθήνα, Ελλάδα. Η περίληψη της 



αναρτημένης ανακοίνωσης δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Περιγεννητικής 

Ιατρικής & Νεογνολογίας Ιαν-Δεκ.2012;8(1-2):88 

8. Χ. Βλιώρα, Β. Σίδερη, Β. Τσαγρής, Α. Δασκαλάκη, Ε.Κοντάκη, Σ. Σπανού, 

Ε. Σδόνα, Ι. Κύρκου, Π. Μέξη-Μπουρνά. Β. Παπαευαγγέλου. Εκρίζωση 

φορείας στελέχους Klebsiella Pneumonia, ανθεκτική στις καρβαπενέμες 

από το πεπτικό σωλήνα νεογνού, με από του στόματος χορήγηση 

κολιστίνης και γενταμυκίνης. Αναρτημένη Ανακοίνωση. 5ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Νεογνολογίας, 10-11 Μαΐου 2014, Αθήνα, Ελλάδα. Η περίληψη 

της αναρτημένης ανακοίνωσης δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Περιγεννητικής 

Ιατρικής & Νεογνολογίας Ιαν-Μαρτ 2014; 9(1): 47 

9. Σίδερη Β., Σαλάκος Χ., Μέξη Π., Δασκαλάκη Α., Σπανού Σ., Χρέλια Κ., 

Ποδηματάς Ν., Φρυγανάς Α., Κύρκου Γ., Παπαδάτου Α., Παπαευαγέλου Β. 

Αντιμετώπιση σηπτικής θρομβοφλεβίτιδας άκρων, με συγχορήγηση 

ηπαρίνης και εναλαπρίλης. Αναρτημένη Ανακοίνωση. 18ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής 16-18 Οκτωβρίου 2015, Αθήνα, Ελλάδα. 

Η περίληψη της αναρτημένης ανακοίνωσης δημοσιεύθηκε στο περιοδικό 

Περιγεννητικής Ιατρικής & Νεογνολογίας 2015, 10(1): 34 

10. Σίδερη Β., Μέξη-Μπουρνά Π., Βλιώρα Χ., Δασκαλάκη Ά., Καψαμπέλη Ε., 

Ποδηματάς Ν., Σπανού Σ., Κύρκου Γ., Σουλιώτη Μ., Κώτσια Έ., Σαλάκος 

Χρ., Αλεξοπούλου Έ., Παπαευαγγέλου Β. Συντηρητική αντιμετώπιση 

εμμένοντος διαμέσου πνευμονικού εμφυσήματος και αυτόματη λύση του. 

Αναρτημένη Ανακοίνωση. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής 

Ιατρικής 16-18 Οκτωβρίου 2015, Αθήνα, Ελλάδα. Η περίληψη της 

αναρτημένης ανακοίνωσης δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Περιγεννητικής 

Ιατρικής & Νεογνολογίας 2015, 10(1): 81 

11. Τριανταφυλλίδου Π., Ποδηματάς Ν., Καψαμπέλη Ε., Σίδερη Β., Δασκαλάκη 

Ά., Λουκοπούλου Σ., Γεωγράκη Ι., Κύρκου Ι. Ασυνήθιστη προβολή 

σοβαρής συγγενούς καρδιοπάθειας. Αναρτημένη Ανακοίνωση. 6ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Νεογνολογίας, 20-22 Μαΐου 2016, Αθήνα, Ελλάδα. Η 

περίληψη της αναρτημένης ανακοίνωσης δημοσιεύθηκε στο περιοδικό 

Περιγεννητικής Ιατρικής & Νεογνολογίας Ιαν-Μαρτ 2016; 11(1): 20 

 

 



ΟΜΙΛΙΕΣ-ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ-ΗΜΕΡΙΔΕΣ–ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ: 

1. Ονομασία: «Οι πρώτες ώρες μετά τον τοκετό. Δεσμός μητέρας-παιδιού» 

Διοργανωτής: Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 14-

16/5/2007 & 4-6/6/07, Αθήνα, Ελλάδα 

2. Ονομασία: «Οι πρώτες ώρες μετά τον τοκετό. Δεσμός μητέρας-παιδιού» 

Διοργανωτής: 2ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 14-

18/4/2008, Αθήνα, Ελλάδα 

3. Ονομασία: «Διατροφή των προώρων νεογνών στη μονάδα εντατικής 

νοσηλείας νεογνών» 

Διοργανωτής: 4η Διακλινική Ημερίδα «ΠΡΟΩΡΟΤΗΤΑ» Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

13/12/2008, Αθήνα, Ελλάδα 

4.  Ονομασία: «Οι πρώτες ώρες μετά τον τοκετό. Δεσμός μητέρας- 

παιδιού» 

Διοργανωτής: 3ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 6-

10/4/2009, Αθήνα, Ελλάδα 

5. Ονομασία: «Τράπεζα Γάλακτος και Ατομική Τράπεζα Γάλακτος» 

Διοργανωτής: 4ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 12-

16/4/2010, Αθήνα, Ελλάδα 

6. Ονομασία: «Νεογνικός ίκτερος» 

Διοργανωτής: 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεογνολογίας 16-18/4/10, Αθήνα, 

Ελλάδα 

7. Ονομασία: «Η σκοπιμότητα της διαμονής μητέρας και νεογνού στο ίδιο 

δωμάτιο της Μαιευτικής Κλινικής» 

Διοργανωτής: 6η Διακλινική ημερίδα «ΚΑΙΣΑΡΙΚΗ ΤΟΜΗ ΚΑΙ 

ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ»  Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 27/11/2010, Αθήνα, 

Ελλάδα 

8. Ονομασία: «Οικολογικές επιπτώσεις από τη χρήση τροποποιημένου 

γάλακτος» 



Διοργανωτής: 5ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 14-

18/2/2011, Αθήνα, Ελλάδα 

9. Ονομασία: «Οι πρώτες ώρες μετά τον τοκετό. Δεσμός μητέρας- παιδιού» 

Διοργανωτής: Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για τον θηλασμό για επαγγελματίες 

υγείας 22–23/10/2011, Αθήνα, Ελλάδα 

10. Ονομασία: «Τεχνικές θηλασμού: θέσεις, σωστή σύλληψη στήθους» 

Διοργανωτής: Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για τον θηλασμό για επαγγελματίες 

υγείας 22–23/10/2011, Λευκωσία, Κύπρος 

11. Ονομασία: «Φιλική προς τη μητέρα φροντίδα» 

Διοργανωτής: Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για τον θηλασμό για επαγγελματίες 

υγείας 22–23/10/2011, Λευκωσία, Κύπρος 

12. Ονομασία: «Ο δρόμος προς ένα φιλικό προς τα βρέφη νοσοκομείο» 

Διοργανωτής: Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για τον θηλασμό για επαγγελματίες 

υγείας 22–23/10/2011, Λευκωσία, Κύπρος 

14 Ονομασία: «Η πορεία του Π.Γ.Ν. «Αττικόν» για ένα φιλικό προς τα βρέφη 

νοσοκομείο Η μονάδα εντατικής νοσηλείας» 

Διοργανωτής: 7η Διακλινική ημερίδα «Διατροφή της μητέρας και του βρέφους 

Φιλικά προς τα βρέφη Νοσοκομεία» Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 10/12/2011, Αθήνα, 

Ελλάδα 

15 Ονομασία: «Φιλικά προς τη μητέρα νοσοκομεία» 

Διοργανωτής: 6ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 6-

10/2/2012, Αθήνα, Ελλάδα 

16 Ονομασία: «Τράπεζα Γάλακτος και Ατομική Τράπεζα Γάλακτος» 

Διοργανωτής: 7ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 11-

15/2/2013, Αθήνα, Ελλάδα 

17 Ονομασία: «Τράπεζα Γάλακτος και Ατομική Τράπεζα Γάλακτος» 

Διοργανωτής: 8ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 10-

14/2/2014, Αθήνα, Ελλάδα 

18 Ονομασία: «Φιλικά προς τη μητέρα νοσοκομεία» 



Διοργανωτής: 8ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 10-

14/2/2014, Αθήνα, Ελλάδα 

19 Ονομασία: «Τράπεζα Γάλακτος και Ατομική Τράπεζα Γάλακτος» 

Διοργανωτής: 9ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 9-

13/3/2015, Αθήνα, Ελλάδα 

20 Ονομασία: «Φιλικά προς τη μητέρα νοσοκομεία» 

Διοργανωτής: 9ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 9-

13/3/2015, Αθήνα, Ελλάδα 

21 Ονομασία: «Τράπεζα Γάλακτος και Ατομική Τράπεζα Γάλακτος» 

Διοργανωτής: 10ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 16-

20/11/2015, Αθήνα, Ελλάδα 

22 Ονομασία: «Τράπεζα Γάλακτος και Ατομική Τράπεζα Γάλακτος» 

Διοργανωτής: 11ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 14-

18/11/2016, Αθήνα, Ελλάδα 

23. Ονομασία: «Τράπεζα Γάλακτος και Ατομική Τράπεζα Γάλακτος» 

Διοργανωτής: 12ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 20-

24/11/2017, Αθήνα, Ελλάδα 

24 Ονομασία: «Τράπεζα Γάλακτος και Ατομική Τράπεζα Γάλακτος» 

Διοργανωτής: 13ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 19-

23/11/2018, Αθήνα, Ελλάδα 

25 Ονομασία: «Τράπεζα Γάλακτος και Ατομική Τράπεζα Γάλακτος» 

Διοργανωτής: 14ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 18-

22/11/2019, Αθήνα, Ελλάδα 

 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ–ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: 

1. Ονομασία: «Holder Pasteurization Of Human Milk: Is It Safe?» (poster) 

Διοργανωτής: 3rd International Human Milk Banking Meeting 16/10/2010, Milan, 

Italy 



2. Ονομασία: «Publications Concerning Human Milk Banks In Europe» 

(poster) 

Διοργανωτής: 3rd International Human Milk Banking Meeting 16/10/2010, Milan, 

Italy 

3. Ονομασία: «A hemolymphangioma in the arm and the hand of a 

neonate» (poster) 

Διοργανωτής: 2nd International Congress of UENPS 15-17/11/2010, Istanbul, 

Turkey 

4. Ονομασία: «Weight distribution of healthy term newborns in the first 

three days of life» (poster) 

Διοργανωτής: 10th world congress of prenatal medicine 8-11/11/2011, Punta 

del Este, Uruguay 

5. Ονομασία: «Age distribution of Metabolic Syndrome in Greek women 

with PCOS: A retrospective study» (oral presentation) 

Διοργανωτής: MSRM International Meeting – Controversies in Human 

Reproduction 28-30/9/2012, Άγ. Νικόλαος, Κρήτη 

6. Ονομασία: «Prevalence of cardiovascular disorders in Greek women 

with PCOS» (oral presentation) 

Διοργανωτής: MSRM International Meeting – Controversies in Human 

Reproduction 28-30/9/2012, Άγ. Νικόλαος, Κρήτη 

7. Ονομασία: «Human milk in our NICU» (poster) 

Διοργανωτής: 1st International Congress of the European Milk Bank Association 

5-6/10/2012, Lisbon, Rortugal 

8. Ονομασία: «Late preterm: a population in continuous increase» (poster) 

Διοργανωτής: 3nd International Congress of UENPS 14-17/11/2012, Porto, 

Portugal 

9. Ονομασία: «Adverse neonatal outcome at birth in relation to mode of 

delivery and maternal characteristics» (poster) 

Διοργανωτής: 3nd International Congress of UENPS 14-17/11/2012, Porto, 

Portugal 

10. Ονομασία: «The prevalence of the metabolic syndrome in Greek women 

with polycystic ovary syndrome» (poster) 

Διοργανωτής: 29th Annual Meeting of the European Society of Human 

Reproduction and Embryology 7-10/7/2013, London, United Kingdom 



11. Ονομασία: «Neonatal Abstinence Syndrome due to Dependency-

Inducing Drugs-Our experience With Methadone Treatment» (poster) 

Διοργανωτής: The International Neonatology Association Conference 3-

5/4/2014, Valencia, Spain 

12. Ονομασία: «Postnatal depression and anxiety in mothers of preterm 

infants» (poster) 

Διοργανωτής: XXIV European Congress Perinatal Medicine 4-7/6/2014, 

Florence, Italy 

13. Ονομασία: «Comparison of the prevalence and characteristics of the 

metabolic syndrome in Greek women with Polycystic Ovary Syndrome in 

relation with the general population» (poster) 

Διοργανωτής: 31st Annual Meeting of the European Society of Human 

Reproduction and Embryology 14-17/6/2015, Lisbon, Portugal 

 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: 

1. Ονομασία: «Αντιμετώπιση αναπνευστικών δυσχερειών σε 

νοσηλευόμενα νεογνά» (Ελεύθερη Ανακοίνωση) 

Διοργανωτής: 36ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών 4-7/5/2009, Μύκονος, 

Ελλάδα 

2. Ονομασία: «Περιποίηση ερυθημάτων περιγεννητικής περιοχής σε 

νεογνά» (Ελεύθερη Ανακοίνωση) 

Διοργανωτής: 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών 5-8/11/2009, 

Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

3. Ονομασία: «Γνώσεις γυναικείου πληθυσμού για τη χρήση 

αντισυλληπτικών μεθόδων» (Ελεύθερη Ανακοίνωση) 

Διοργανωτής: 37ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών 3-6/5/2010, Χαλκιδική, 

Ελλάδα 

4. Ονομασία: «Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ» Ένας 

φιλικός προς τα βρέφη δρόμος» (Ελεύθερη Ανακοίνωση) 

Διοργανωτής: 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής 21-

23/10/2011, Αθήνα, Ελλάδα 

5. Ονομασία: «Καταγραφή ύπνου νεογνών στη Μονάδα Εντατικής 

Νοσηλείας Νεογνών» (Ελεύθερη Ανακοίνωση) 



Διοργανωτής: 39ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Ε.Σ.Ν.Ε 18-18/5/2012, 

Βόλος, Ελλάδα 

6. Ονομασία: «Λοιμώξεις στη Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών. 

Ενοχοποιείται ο εξοπλισμό;» (Ελεύθερη Ανακοίνωση) 

Διοργανωτής: 12o Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών 17-20/10/2012, 

Ηράκλειο, Κρήτης 

7. Ονομασία: «Πως ένα Νοσοκομείο μπορεί να γίνει Φιλικό Προς τα Βρέφη. 

Υποστήριξη του Θηλασμού στη Μονάδα Πρόωρων Νεογέννητων»  (Ελεύθερη 

Ανακοίνωση) 

Διοργανωτής: 12o Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών 17-20/10/2012, 

Ηράκλειο, Κρήτης 

8. Ονομασία: «Η επίπτωση του Μεταβολικού Συνδρόμου Ελληνίδων 

Γυναικών με Σύνδρομο Πολυκυστικών Ωοθηκών» (Ελεύθερη Ανακοίνωση) 

Διοργανωτής: 12o Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών 17-20/10/2012, 

Ηράκλειο, Κρήτης 

9. Ονομασία: «Η επίπτωση του Μεταβολικού Συνδρόμου Ελληνίδων 

Γυναικών με Σύνδρομο Πολυκυστικών Ωοθηκών» (Ελεύθερη Ανακοίνωση) 

Διοργανωτής: 4o Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας 2-

3/2/2013, Αθήνα, Ελλάδα 

10. Ονομασία: «Νεογνικό στερητικό σύνδρομο από εξαρτησιογόνες ουσίες. 

Η εμπειρία μας από την αντιμετώπισή του με μεθαδόνη» (Ελεύθερη 

Ανακοίνωση) 

Διοργανωτής: 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής 01-

03/11/2013, Αθήνα, Ελλάδα 

11. Ονομασία: «Ψυχική υγεία της μητέρας και προωρότητα» (Ελεύθερη 

Ανακοίνωση) 

Διοργανωτής: 13o Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών 18-21/9/2014, 

Ναύπλιο, Ελλάδα 

12. Ονομασία: «Σύγκριση επιπολασμού και χαρακτηριστικών του 

Μεταβολικού Συνδρόμου των Ελληνίδων γυναικών με Σύνδρομο 

Πολυκυστικών Ωοθηκών σε σχέση με το γενικό πληθυσμό» ( Ελεύθερη 

Ανακοίνωση) 

Διοργανωτής: 5o Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας 

31/1/2015 & 1/2/2015, Αθήνα, Ελλάδα 



13. Ονομασία: «Οριακή κοιλιομεγαλία σε πρόωρα νεογνά» (Ελεύθερη 

Ανακοίνωση) 

Διοργανωτής: 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής 13-

15/11/2017, Αθήνα, Ελλάδα 

 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: 

1. Ονομασία: «Πρώτος χρόνος λειτουργίας μονάδας εντατικής νοσηλείας 

νεογνών» (poster) 

Διοργανωτής: 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών 5-8/11/2009, 

Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

2. Ονομασία: «Νεοσυσταθείσα μονάδα εντατικής νοσηλείας νεογνών. 

Αποτελέσματα των δύο πρώτων χρόνων λειτουργίας» (poster) 

Διοργανωτής: 3ο Συνέδριο Νεογνολογίας 16-18/4/2010, Αθήνα, Ελλάδα 

3. Ονομασία: «Επιδημιολογικά στοιχεία περιγεννητικής περιόδου-

θνησιγενή» (poster) 

Διοργανωτής: 3ο Συνέδριο Νεογνολογίας 16-18/4/2010, Αθήνα, Ελλάδα 

4. Ονομασία: «Ανάλυση τοκετών μετά το 35ο έτος ηλικίας της μητέρας» 

(oral poster) 

Διοργανωτής: 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής 21-

23/10/2011, Αθήνα, Ελλάδα 

5. Ονομασία: «Απώλεια βάρους σώματος τις πρώτες μέρες ζωής σε 

φυσιολογικά νεογνά» (poster) 

Διοργανωτής: 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής 21-

23/10/2011, Αθήνα, Ελλάδα 

6. Ονομασία: «Πόσο φυσιολογικά είναι τα «φυσιολογικά πρόωρα και 

υψηλού κινδύνου τελειόμηνα νεογνά;» (poster) 

Διοργανωτής: 4o Συνέδριο Νεογνολογίας 11-13/5/2012, Αθήνα, Ελλάδα 

7. Ονομασία: «Αξιολόγηση NREM ύπνου στη Μονάδα Εντατικής 

Νοσηλείας Νεογνών» (poster) 



Διοργανωτής: 4o Συνέδριο Νεογνολογίας 11-13/5/2012, Αθήνα, Ελλάδα 

8. Ονομασία: «Νεοσυσταθείσα Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών. 

Αποτελέσματα των τεσσάρων πρώτων χρόνων λειτουργίας» (poster) 

Διοργανωτής: 4o Συνέδριο Νεογνολογίας 11-13/5/2012, Αθήνα, Ελλάδα 

9. Ονομασία: «Καισαρική τομή ή Φυσιολογικός τοκετός» (poster) 

Διοργανωτής: 12o Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών 17-20/10/2012, 

Ηράκλειο, Κρήτης 

10. Ονομασία: «Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Αττικόν» 

Ένας δρόμος φιλικός προς τα βρέφη» (poster) 

Διοργανωτής: 12o Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών 17-20/10/2012, 

Ηράκλειο, Κρήτης 

11. Ονομασία: «Τοκετός μετά το 35ο έτος της ηλικίας της μητέρας» (poster) 

Διοργανωτής: 12o Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών 17-20/10/2012, 

Ηράκλειο, Κρήτης 

12. Ονομασία: «Ποσοστά μητρικού θηλασμού σε φιλικό προς τα βρέφη 

νοσοκομείο» (poster) 

Διοργανωτής: 12o Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών 17-20/10/2012, 

Ηράκλειο, Κρήτης 

13. Ονομασία: «Νεοσυσταθείσα Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών. 

Αποτελέσματα των τεσσάρων πρώτων χρόνων λειτουργίας» (poster) 

Διοργανωτής: 12o Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών 17-20/10/2012, 

Ηράκλειο, Κρήτης 

14. Ονομασία: «Άσηπτη μηνιγγίτιδα σε τελειόμηνο νεογνό» (poster) 

Διοργανωτής: 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής 01-

03/11/2013, Αθήνα, Ελλάδα 

15. Ονομασία: «Εκρίζωση φορείας στελέχους Klebsiela pneumonia, 

ανθεκτικής στις καρβαπενέμες, από τον πεπτικό σωλήνα νεογνού, με από του 

στόματος χορήγηση κολιστίνης και γενταμυκίνης» (poster) 

Διοργανωτής: 5o Συνέδριο Νεογνολογίας 10-11/5/2014, Αθήνα, Ελλάδα 



16. Ονομασία: «Αξιολόγηση NREM ύπνου στη Νονάδα Εντατικής 

Νοσηλείας Νεογνών» (poster) 

Διοργανωτής: 13o Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών 18-21/9/2014, 

Ναύπλιο, Ελλάδα 

17. Ονομασία: «Σπάνια περίπτωση συγγενούς γιγαντιαίου 

μελανοκυτταρικού σπίλου σε νεογέννητο: περιγραφή και βιβλιογραφική 

ανασκόπηση» (poster) 

Διοργανωτής: 13o Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών 18-21/9/2014, 

Ναύπλιο, Ελλάδα 

18. Ονομασία: «Αντιμετώπιση σηπτικής θρομβοφλεβίτιδας άκρων, με 

συγχορήγηση ηπαρίνης και εναλαπρίλης» (poster) 

Διοργανωτής: 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής 16-

18/10/2015, Αθήνα, Ελλάδα 

19. Ονομασία: «Συντηρητική αντιμετώπιση εμμένοντος διαμέσου 

πνευμονικού εμφυσήματος και αυτόματη λύση του» (poster) 

Διοργανωτής: 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής 16-

18/10/2015, Αθήνα, Ελλάδα  

20. Ονομασία: «Ασυνήθιστη προβολή σοβαρής συγγενούς καρδιοπάθειας» 

(poster) 

Διοργανωτής: 5o Συνέδριο Νεογνολογίας 20-22/5/2016, Αθήνα, Ελλάδα 

21. Ονομασία: «Φιλικά προς τα Βρέφη Νοσοκομεία, Αποτελεσματικότητα 

στην Προστασία, στην Προαγωγή και στην Υποστήριξη του Μητρικού 

Θηλασμού» (poster) 

Διοργανωτής: 14o Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών 4-7/10/2018, Αθήνα, 

Ελλάδα 

22. Ονομασία: «Ασυνήθιστη προβολή σοβαρής συγγενούς καρδιοπάθειας» 

(poster) 

Διοργανωτής: 6o Συνέδριο Νεογνολογίας 20-22/5/2016, Αθήνα, Ελλάδα 

23. Ονομασία: «Φιλικά προς τα Βρέφη Νοσοκομεία, Αποτελεσματικότητα 

στην Προστασία, στην Προαγωγή και στην Υποστήριξη του Μητρικού 

Θηλασμού» (poster) 



Διοργανωτής: 14o Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών 4-7/10/2018, Αθήνα, 

Ελλάδα 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ: 

1. Ονομασία: «Οι πρώτες ώρες μετά τον τοκετό. Δεσμός μητέρας-παιδιού» 

Διοργανωτής: Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 14-

16/5/2007 & 4-6/6/07, Αθήνα, Ελλάδα 

2. Ονομασία: «Οι πρώτες ώρες μετά τον τοκετό. Δεσμός μητέρας-παιδιού» 

Διοργανωτής: 2ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 14-

18/4/2008, Αθήνα, Ελλάδα 

3. Ονομασία: «Οι πρώτες ώρες μετά τον τοκετό. Δεσμός μητέρας-Παιδιού» 

Διοργανωτής: 3ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 6-

10/4/2009, Αθήνα, Ελλάδα 

4. Ονομασία: «Τράπεζα Γάλακτος και Ατομική Τράπεζα Γάλακτος» 

Διοργανωτής: 4ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 12-

16/4/2010, Αθήνα, Ελλάδα 

5. Ονομασία: «Οικολογικές επιπτώσεις από τη χρήση τροποποιημένου 

γάλακτος» 

Διοργανωτής: 5ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 14-

18/2/2011, Αθήνα, Ελλάδα 

6. Ονομασία: «Οι πρώτες ώρες μετά τον τοκετό. Δεσμός μητέρας-παιδιού» 

Διοργανωτής: Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για τον θηλασμό για επαγγελματίες 

υγείας 22–23/10/2011, Αθήνα, Ελλάδα 

7. Ονομασία: «Τεχνικές θηλασμού: θέσεις, σωστή σύλληψη στήθους» 

Διοργανωτής: Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για τον θηλασμό για επαγγελματίες 

υγείας 22–23/10/2011, Λευκωσία, Κύπρος 

8. Ονομασία: «Φιλική προς τη μητέρα φροντίδα» 



Διοργανωτής: Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για τον θηλασμό για επαγγελματίες 

υγείας 22–23/10/2011, Λευκωσία, Κύπρος 

9. Ονομασία: «Ο δρόμος προς ένα φιλικό προς τα βρέφη νοσοκομείο» 

Διοργανωτής: Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για τον θηλασμό για επαγγελματίες 

υγείας 22–23/10/2011, Λευκωσία, Κύπρος 

10. Ονομασία: «Φιλικά προς τη μητέρα νοσοκομεία» 

Διοργανωτής: 6ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 6-

10/2/2012, Αθήνα, Ελλάδα 

11. Ονομασία: «Τράπεζα Γάλακτος και Ατομική Τράπεζα Γάλακτος» 

Διοργανωτής: 7ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 11-

15/2/2013, Αθήνα, Ελλάδα 

12. Ονομασία: «Τράπεζα Γάλακτος και Ατομική Τράπεζα Γάλακτος» 

Διοργανωτής: 8ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 10-

14/2/2014, Αθήνα, Ελλάδα 

13. Ονομασία: «Φιλικά προς τη μητέρα νοσοκομεία» 

Διοργανωτής: 8ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 10-

14/2/2014, Αθήνα, Ελλάδα 

14. Ονομασία: «Τράπεζα Γάλακτος και Ατομική Τράπεζα Γάλακτος» 

Διοργανωτής: 9ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 9-

13/3/2015, Αθήνα, Ελλάδα 

15. Ονομασία: «Φιλικά προς τη μητέρα νοσοκομεία» 

Διοργανωτής: 9ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 9-

13/3/2015, Αθήνα, Ελλάδα 

16. Ονομασία: «Τράπεζα Γάλακτος και Ατομική Τράπεζα Γάλακτος» 

Διοργανωτής: 10ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 16-

20/11/2015, Αθήνα, Ελλάδα 

17. Ονομασία: «Τράπεζα Γάλακτος και Ατομική Τράπεζα Γάλακτος» 

Διοργανωτής: 11ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 14-

18/11/2016, Αθήνα, Ελλάδα 



18. Ονομασία: «Τράπεζα Γάλακτος και Ατομική Τράπεζα Γάλακτος» 

Διοργανωτής: 12ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 20-

24/11/2017, Αθήνα, Ελλάδα 

19. Ονομασία: «Τράπεζα Γάλακτος και Ατομική Τράπεζα Γάλακτος» 

Διοργανωτής: 13ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 19-

23/11/2018, Αθήνα, Ελλάδα 

20. Ονομασία: «Τράπεζα Γάλακτος και Ατομική Τράπεζα Γάλακτος» 

Διοργανωτής: 14ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 18-

22/11/2019, Αθήνα, Ελλάδα 

 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ: 

- 25th Annual Meeting of the European Society of Human Reproduction 

and Embryology, 28/6-1/7/2009, Amsterdam, The Netherlands 

- 26th Annual Meeting of the European Society of Human Reproduction 

and Embryology, 27-30/6/2010, Rome, Italy 

- 3rd International Human Milk Bank Meeting, 16/10/2010, Milan, Italy 

- 27th Annual Meeting of the European Society of Human Reproduction 

and Embryology, 6-6-7/2011, Stockholm, Sweden 

- Εκπαιδευτικό σεμινάριο για το μητρικό θηλασμό για επαγγελματίες 

υγείας, Λευκωσία 22-23/10/2011 

- 1st International Congress of the European Milk Bank Association 5-

6/10/2012, Lisbon, Portugal 

- 29th Annual Meeting of the European Society of Human Reproduction 

and Embryology, 7-10/7/2013, London, United Kingdom 

- 31st Annual Meeting of the European Society of Human Reproduction 

and Embryology, 14-17/6/2015, Lisbon, Portugal 

- 4th International Congress of the European Milk Bank Association, 5-

6/10/2017, Glasgow, Scotland  

- 34th Annual Meeting of the European Society of Human Reproduction 

and Embryology, 1-4//2018, Barcelona, Spain 

 

 



ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ: 

- Παιδιατρική Νοσηλευτική, Αθήνα 14-15/2/1992 

- 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Μαιών, Ναύπλιο 5-8/11/1992 

- "Συνοδε'ια των ευάλωτων οικογενειών επ΄ευκαιρία της γέννησης ενός 

παιδιού", Αθήνα 31/10-1/11/1996 

- Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση νεογέννητων, παιδιών και εφήβων, 

Σητεία 4/10/1997 

- Σύγχρονη Παιδιατρική Πράξη, Σητεία 4-5/10/1997 

- Αναπαραγωγική και Σεξουαλική Υγεία, Αθήνα 18-20/2/2000 

- 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο AIDS, Αθήνα 31/10-2/11/2001 

- 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, Θεσσαλονίκη 4-

6/4/2003 

- "Σύγχρονα Κλινικά & Ερευνητικά Θέματα Μαιευτικής & Γυναικολογίας, 

Αθήνα 18-19/9/2004 

- 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας, 

Δελφοί 8-10/10/2004 

- 2ο Ετήσιο Συμπόσιο Με Θέμα Σύγχρονα κλινικά & Ερευνητικά Θέματα 

Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Αθήνα 5/11/2005  

- SCREENING A΄ & B΄ ΤΡΙΜΗΝΟΥ, Αθήνα 13/3/2007 

- Λοιμώξεις Κατά Την Κύηση Και Οι Επιπτώσεις Τους Στο Νεογνό Η 

Πορεία Του Μητρικού Θηλασμού Στην Ελλάδα, Αθήνα 15/12/2007 

- 13ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μαιών-Μαιευτών, Θεσσαλονίκη 20-

21/4/2007 

- 4ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής, Αθήνα 9-10/2/2008 

- 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεογνολογίας, Αθήνα 4-6/4/2008 

- 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εμβρυομητρικής Ιατρικής, Βόλος 16-

18/5/2008 

- 4η Διακλινική Ημερίδα, Αθήνα 13/12/2008 

- Μητρικός Θηλασμός από την Θεωρία στην Πράξη, Αθήνα 21/3/2009 

- 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας, Αθήνα 28-

31/5/2009  

- 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών, Θεσσαλονίκη 5-8/11/2009 

- 6ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής, Αθήνα 6-7/3/2010 



- 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεογνολογίας, Αθήνα 16-18/4/2010 

- Αξιολόγηση φιλικών προς τα βρέφη Νοσοκομείων, Αθήνα 5/11/2010 

- 6η Διακλινική Ημερίδα, Αθήνα 27/11/2010 

- 5ο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού για επαγγελματίες υγείας, Αθήνα 14-

18/2/2011 

- 7ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής, Αθήνα 12-

13/3/2011 

- 4η ημερίδα IBCLC Ελλάδος, Αθήνα 20/3/2011 

- 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, Αθήνα 21-

23/10/2011 

- 1st Workshop of the Cohrane / Menstual Disorders and Subfertility 

Group, Αθήνα 2/12/2011 

- 8ου Ετήσιου Συμπόσιου της Γ΄ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής, 

Αθήνα 3-4/12/2011 

- 7η Διακλινική Ημερίδα, Αθήνα 10/12/2011 

- 1η Επιστημονική Διημερίδα «Καρκίνος του Μαστού», Αθήνα 17-

18/12/2011 

- Παιδιπνευμονολογική Ημερίδα 2012 «Κληρονομούμενες και Συγγενείς 

Πνευμονοπάθειες», Αθήνα 16/3/2012 

- 8ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής, Αθήνα 17-

18/3/2012 

- 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεογνολογίας, Αθήνα 11-13/5/2012 

- 5η Ετήσια Ημερίδα IBCLC Ελλάδος, Αθήνα 27/5/2012 

- 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών, Ηράκλειο, Κρήτης 17-

20/10/2012 

- Πρόληψη Ενδονοσοκομειακών Λοιμώξεων: Πρόκληση Φροντίδας, 

Αθήνα 25/10/2012 

- 2η Επιστημονική Διημερίδα «Καρκίνος του Μαστού», Αθήνα 

10/11/2012 

- Πρόσφατες εξελίξεις στη νεογνική φροντίδα, Αθήνα 23/11/2012 

- 8η Διακλινική Ημερίδα, Αθήνα 8/12/2012 

- 4o Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 2-

3/2/2013 

- 4η Παιδοπνευμονολογική Ημερίδα, Αθήνα 29/3/2013 



- 9ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής, Αθήνα 30-

31/3/2013 

- Εργαστήριο θηλασμού με την Cathy Watson Genna, Bs, IBCLC, Αθήνα 

26/4/2013 

- 6η Ετήσια Ημερίδα IBCLC Ελλάδος, Αθήνα 27/4/2013 

- 9η Διακλινική Ημερίδα, Αθήνα 7/12/2013 

- 10ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής, Αθήνα 15-

16/3/2014 

- 5η Παιδοπνευμονολογική Ημερίδα, Αθήνα 29/3/2014 

- 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών, Ναύπλιο 18-21/9/2014 

- 10η Διακλινική Ημερίδα, Αθήνα 6/12/2014 

- 5o Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 

31/1/-1/2/2015 

- 11ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής, Αθήνα 7-8/3/2015 

- 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, Αθήνα 16-

18/10/2015 

- 12ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής, Αθήνα 5-6/3/2016 

- 14o Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών, Αθήνα 4-7/10/2018 

- 7o Πανελλήνιο Συνέδριο υπερήχων στη Μαιευτική & Γυναικολογία, 

Αθήνα 7-9/12/2018 

- 15ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής, Αθήνα 5-6/3/2016 


