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ΣΠΟΥΔΕΣ 

• 1999 Διδακτορική Διατριβή από το τμήμα Νοσηλευτικής του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθήνας με τίτλο «Ψυχολογικές αντιδράσεις 
γυναικών κατά την προγεννητική διάγνωση των αιμοσφαιρινοπαθειών με τη 

λήψη τροφοβλάστης»(Άριστα) 
• 1993- 1994 Μεταπτυχιακές σπουδές στη «Μεθοδολογία Έρευνας» ΕΚΠΑ 
• 1991 Πτυχίο τού Τμήματος Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ (Άριστα) 
• 1985Πτυχίο ΠΑΤΕΣ/ΣΕΛΕΤΕ( 8,8) 
• 1979 Πτυχίο της σχολής Μαιών ΚΑΤΕΕ Αθήνας (8,1) 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  

• 13.10.1980 – 31.8.1982 Μαία στο «ΤΖΑΝΕΙΟ» Νοσοκομείο Πειραιά. 
• 1.9.1982 – 22.11.1983 Μαία στο Π.Α.Ν «ΜΕΤΑΞΑ». 
• 22.5.1990 – 14.12.1994 Μαία στο Π.Γ.Ν. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»  
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ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ – ΔΙΟΙΚΗΣΗ  

• Σεπτέμβριος 2019 έως σήμερα 

Πρόεδρος Τμήματος Μαιευτικής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

• Σεπτέμβριος 2017 έως Μάρτιος 2018  

Αναπληρώτρια Πρύτανη Ακαδημαϊκών Υποθέσεων του ΤΕΙ Αθήνας 

• Οκτώβριος 2013 - Σεπτέμβριος 2017  

Αναπληρώτρια Προέδρου Ακαδημαϊκών Υποθέσεων του ΤΕΙ Αθήνας 

• Σεπτέμβριος 2013 έως Δεκέμβριος 2013 

Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης του ΤΕΙ Αθήνας 

• Οκτώβριος 2013 έως σήμερα  

Πρόεδρος της ΜΟΔΙΠ του ΤΕΙ Αθήνας  

• 2010 έως 2013  

Αναπληρώτρια Προϊσταμένη και Υπεύθυνη Τομέα Μαθημάτων Ειδικότητας Μαίας/τη 

• 2009 – 2010  

Αναπληρώτρια Διευθύντρια ΣΕΥΠ 

• 2006 - 2010  

Προϊσταμένη του Τμήματος Μαιευτικής  

• 2004- 2005 

Αναπληρώτρια Υπεύθυνη Τομέα Ειδικότητας Μαίας-τη  

• 2002- 2003 

Αναπληρώτρια Προϊσταμένη του Τμήματος Μαιευτικής  

• 2002-03 / 2003-04 /2005-06  

Υπεύθυνη Τομέα Ειδικότητας Μαίας-τη  

Α) Διοικητικό Έργο 

• Εκπρόσωπος του τμήματος Μαιευτικής στην επιτροπή Έρευνας του ΤΕΙ 
Αθήνας. 

• Μέλος της επιτροπής αναθεώρησης προγράμματος (προτάσεις και 
συνεργασία με το ΙΤΕ , σχεδιασμός νέων μαθημάτων). 

• Μέλος της επιτροπής αξιολόγησης εργαστηριακών και επιστημονικών 

συνεργατών του τμήματος Μαιευτικής  
• Μέλος επιτροπής εξέτασης πτυχιακών εργασιών και εισηγήτρια πληθώρας 

πτυχιακών εργασιών, ερευνητικών και ανασκοπήσεων. 
• Μέλος επιτροπής υλικού του τμήματός μου (πρόεδρος) , επί σειρά ετών. 
• Μέλος επιτροπής πρακτικής άσκησης σε προηγούμενα ακαδημαϊκά έτη. 

Β) Διδακτική Δραστηριότητα  

• 2009 έως σήμερα Τακτική Καθηγήτρια 
• 2005 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
• 2001 Επίκουρη Καθηγήτρια.  
• 1994 έως 2001 μόνιμη Καθηγήτρια Εφαρμογών  



• 1983 έως 1994 έκτακτη Καθηγήτρια Εφαρμογών στο ΤμήμαΜαιευτικής του 

ΤΕΙ Αθήνας 

Γ) Διδασκαλία μαθημάτων 

• 2018 έως σήμερα Μαιευτική Νοσηλευτική Φροντίδα Ανώμαλου Τοκετού (Θ) 
• 2013 έως σήμερα Μαιευτική Νοσηλευτική Φροντίδα Τοκετού (Θ) 
• 2010 - 2013 Μαιευτική Νοσηλευτική Φροντίδα Τοκετού, Πρωτοβάθμια 

Μαιευτική και Γυναικολογική Φροντίδα- Αγωγή Υγείας, Δεοντολογία - 
Νομοθεσία επαγγέλματος Μαιών/των.  

• 2008 - 2010 Μαιευτική Νοσηλευτική Φροντίδα Τοκετού και Πρωτοβάθμια 
Μαιευτική και Γυναικολογική Φροντίδα.  

• 2007 - 2008 Μαιευτική Νοσηλευτική Φροντίδα ΙΙ, Δεοντολογία - Νομοθεσία 

επαγγέλματος Μαιών/των, Πρωτοβάθμια Μαιευτική Φροντίδα.  
• 2004 - 2008 εργαστηριακή διδασκαλία του Πιλοτικού μαθήματος «Μαιευτική 

Υπερηχογραφία» στα Πλαίσια του Ερευνητικού προγράμματος ΕΠΕΑΕΚ του 

ΤΕΙ Αθήνας 
• 2001- 2007 Δεοντολογία - Νομοθεσία επαγγέλματος Μαιών/των, Μαιευτική 

Νοσηλευτική Φροντίδα ΙΙΙ, Πρωτοβάθμια Μαιευτική Φροντίδα, Μεθοδολογία 
Έρευνας , υπεύθυνη του εργαστηρίου Προετοιμασίας γονέων -Αγωγή 

Υγείας. 
• 1991-1992 θεωρία και εργαστήριο της «Βασικής Νοσηλευτικής» του 

τμήματος Μαιευτικής του ΤΕΙ Αθήνας. 
• 1987 - 1992 και 1993 - 1995 το μάθημα Γυναικολογική και Μαιευτικής 

Νοσηλευτικής στη Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής (Θ) 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
Α. Δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά με κριτές  

 

1. Deltsidou A., Lykeridou K., Plessas ST. (2000) «Congenital Anomalies and 

Aetiology», Review of clinical pharmacology and pharmacokinetic Intern. 
Ed.14:111-115 
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actions and health effects of organochlorine substances: a review», Health 
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«The impact of infertility diagnosis on psychological status of women 
undergoing fertility treatment»,Journal of Reproductive and Infant Psychology 

27(3):223-237 (Impact Factor 1.351, Citations 15) 
17. Zafeiriou S., Zervoudis S., Economides P., Polyzos D., Iatrakis G., Lykeridou 

K. (2009) Modern Fertility Preservation Methods in Female 
Malignancy.Ginecoro 5:40-42. 
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prevention: evaluating the knowledge of midwifery students in Greece and 
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Vaslamatzis G. (2010) "What kind of care and support do infertile women 

undergoing fertility treatment in Greece expect?"Journal of Clinical and 
Experimental in Obstetrics and Gynecology XXXVII (3): 201-208. (Ιmpact 
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ultrasonographic marker of trisomies in 11-14 scan".Epitheorese Klinikes 
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2006) 

8. Λυκερίδου Κ., Γουρουντή Κ. «Μπορεί η υπογονιμότητα να επιδράσει θετικά 

στο γάμο;», Αναρτημένη ανακοίνωση στο 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών- 
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1. Επιστημονικά υπεύθυνη στο έργο με τίτλο «Μελέτη της στάσης των 

υπογόνιμων ζευγαριών που συμμετέχουν σε πρόγραμμα εξωσωματικής 
γονιμοποίησης για την ανάπτυξη καινοτόμου πρότασης για συμβουλευτική 

και ψυχολογική υποστήριξη» ΕΠΕΑΕΚ ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ ΙΙ, Μέτρο 2.2 

(01/10/2005- 31/12 /2007) 

2. Ερευνήτρια στο έργο με τίτλο: «Σύσταση κέντρου φυσικού τοκετού ως μέσο 

καινοτομικής επιχειρηματικότητας των νέων μαιών-μαιευτών. Μονάδα 
Καινοτομίας και Επιχειρηματικότητας», MIS 304321, Εκπαίδευση και Διά 

Βίου Μάθηση (10-5-2014 έως 10-9-2014) 

3. Μέλοςερευνητικήςομάδαςτουπρογράμματος “ORAMMA: Operational 

Refugee and Migrant Maternal Approach”. ΤμήμαΜαιευτικής(9/1/2017-



31/12/2018). European Commission Consumers, Health, Agriculture and 

Food Executive Agency 

4. Ερευνήτρια στο πρόγραμμα «Χρήση φαρμάκων στον Ελληνικό 

πληθυσμό»,το οποίο πραγματοποιείται στα πλαίσια του ΠΜΣ, του Εθνικού 

και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, «ΜΕΘ και Επείγουσα 

Νοσηλευτική», Απρίλιος 2008, διάρκειας ενός έτους 

5. Ερευνήτρια στο πρόγραμμα «Αναμόρφωση Προπτυχιακών Προγραμμάτων 

Σπουδών» στο Υποέργο «Μαιευτική Υπερηχογραφία» για την εφαρμογή 

νέου πιλοτικού μαθήματος Μαιευτικής Υπερηχογραφίας ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ (2004-

2008).  

6. Συντονίστρια του έργου: «Πρακτική Άσκηση τμήματος Μαιευτικής» ΕΠΕΔΒΜ 

ΕΣΠΑ MIS 299967 

 

Προγράμματα Δια Βίου Επιμόρφωσης (εκπαιδευτικά) 

Αναπληρώτρια Επιστημονικά υπεύθυνη στο Έργο με τίτλο “Ηλεκτρονική 

παρακολούθηση του εμβρύου στην κύηση και στον τοκετό”, Iνστιτούτο Διά Βίου 
Επιμόρφωσης του ΤΕΙ Αθήνας, (2/6/2015 έως σήμερα (7 κύκλοι σεμιναρίων). 

Διδασκαλία των μαθημάτων α)«βιοφυσικό προφίλ» και β) «μυομητρική 
δραστηριότητα». 
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1) Διιδρυματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Δ.Π.Μ.Σ.) «Έρευνα 

στη Γυναικεία Αναπαραγωγή». Λειτουργεί από το ακαδημαϊκό έτος 2007-2008 
(Φ.Ε.Κ. 1518/τ.Β'/17-8-07), αρχικά σε σύμπραξη και εν συνεχεία από το 

ακαδημαϊκό έτος 2014-2015 (Φ.Ε.Κ. 1415/8-7-2015, τ. Β΄) λειτουργεί από την 
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• Διδασκαλία αμισθί του μαθήματος «Διάγνωση, Αλλαγές, 

Παρακολούθηση κατά την κύηση» από το ακαδημαϊκό έτος 2007-
2008 έως σήμερα. (11 έτη) 

• Υπεύθυνη για την οργάνωση της ύλης της ενότητας «Mεθοδολογία και 
πρακτικές εφαρμογές της έρευνας στη φυσιολογική κύηση» . 

• Mέλος της Συντονιστικής Επιτροπής από το ακαδημαϊκό έτος 2007-2008 

και μέλος της Ειδικής Διατμηματικής Επιτροπής του προγράμματος 
από 26-11-2014 έως σήμερα. 

• Eπιβλέπουσα σε 21 ολοκληρωμένες Διπλωματικές ερευνητικές 

εργασίες και σε 18 Τριμελείς Εξεταστικές Επιτροπές διπλωματικών 

εργασιών ενεργών φοιτητών και αποφοίτων του Π.Μ.Σ. 

2) Αυτοδύναμο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών (ΦΕΚ 423/τ’ 
Β’/22.2.2016) του Τμήματος Μαιευτικής με τίτλο «Προηγμένη και Τεκμηριωμένη 

Μαιευτική Φροντίδα»με δύο κατευθύνσεις α) Κοινοτική Μαιευτική φροντίδα και β) 

Τεχνολογία στην Μαιευτική (2016 – σήμερα)  

2Α. Διευθύντρια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 



2Β. Διδασκαλία για δύο (2) ακαδημαϊκά έτη2016-17 και 2017-18 στα 
μαθήματα: 

α) «Αιμορραγίες στην κύηση», τρείς (3) ώρες  

β) «Υπερτασικές διαταραχές στην κύηση», τρείς (3) ώρες  

γ) «Συγγραφή εργασίας. Ανάπτυξη και εφαρμογή νέων πρωτοκόλλων», τρείς (3) 

ώρες  

δ) «Πληροφορημένη επιλογή και προγεννητικοί μέθοδοι διαλογής», μία (1) ώρα ε) 

«Βιοφυσικό προφίλ», τρείς (3) ώρες  

στ) «Μυομητρική δραστηριότητα της μήτρας και καρδιοτοκογράφημα», δύο (2) 
ώρες  

ζ) «Εκπαίδευση και πιστοποίηση μαιών στην υπερηχογραφία στην Ευρώπη και 
Αμερική. Αξιοπιστία υπερηχογραφικών ευρημάτων από μαία», μία (1) ώρα  

η) «Πρακτική άσκηση-Casestudies», δύο (2) ώρες  

2Γ. Συντονισμός των παρακάτω ενοτήτων για τα ακαδημαϊκά έτη 2016-
2017 και 2017-2018: 

α. «Μεθοδολογία της έρευνας» 

β. «Διαχείριση επείγοντος στα Μαιευτικά και Νεογνικά περιστατικά - πρωτόκολλα» 

γ. «Βασικές αρχές υπερήχων – Υπερηχογραφία στο α΄ τρίμηνο κύησης» 

δ. Πρωτοβάθμια μαιευτική φροντίδα – μητρικός θηλασμός» 

ε. «Υπερηχογραφία στο γ΄ τρίμηνο κύησης» 

στ. «Ηλεκτρονική παρακολούθηση εμβρύου στην κύηση και τον τοκετό με τη χρήση 
της τεχνολογίας» 

3)Διδασκαλία αμισθί στο ΠΜΣ «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας»για τα 

ακαδημαϊκά έτη 2006-07 έως και 2015-16 των μαθημάτων «Επείγοντα 
Μαιευτικά-Γυναικολογικά προβλήματα» και «Διαχείριση του θανάτου στη ΜΕΘ» 

των ενοτήτων «Επείγουσα Νοσηλευτική» και «Εντατική και Επείγουσα Νοσηλευτική 

ΙΙ» .  

4)Επιστημονικός συνεργάτης σε μεταπτυχιακό μάθημα στο European 

University of Cyprus με την διδασκαλία του μαθήματος «Κύηση Υψηλού 

Κινδύνου» 2015-2016.  

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ 

1)Συμμετοχή σε επτά (7) τριμελείς επιτροπές υπό εκπόνηση διδακτορικών 

διατριβών 



α) «Κάπνισμα και Κύηση» - (ΕΚΠΑ/ Ιατρική Σχολή), 29/04/2015  

β) «Προγεννητικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα για τον θηλασμό: η επίδραση του στην 

υτοαποτελεσματικότητα λεχωίδων και στην έκβαση του μητρικού θηλασμού μετά 
από φυσιολογικό τοκετό και καισαρική τομή» - Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου/ 

Τμήμα Νοσηλευτικής, 05/11/2015  

γ) «Μελέτη των ψυχοσωματικών μεταβολών στη γυναίκα κατά τη 
μετάβαση στην εμμηνόπαυση: συσχέτιση με την νοσηρότητα» - (ΕΚΠΑ 

Ιατρική Σχολή), 28/03/2016  

δ) «Διαχρονική μελέτη βιοχημικών δεικτών εγκεφαλικής βλάβης προώρων 

νεογνών στη ΜΕΝΝ» - (ΕΚΠΑ Ιατρική Σχολή), 30/11/2016  

ε) «Διερεύνηση αλληλεπιδράσεων μεταξύ της προσωπικότητας, γενετικών 
πολυμορφισμών και αγγειοκινητικών εμμηνοπαυσιακών συμπτωμάτων» - (ΕΚΠΑ 

Ιατρική Σχολή), 06/06/2013  

στ) «Θηλασμός και παιδική παχυσαρκία» - (Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου/ Τμήμα 

Νοσηλευτικής), 10/01/2018  

ζ) «Η επίδραση των πορισμάτων της ιατρικής και μαιευτικής επιστήμης στη 
νομοθετική και νομολογιακή αντιμετώπιση των αμβλώσεων» - (Νομική Σχολή), 

22/12/2016  

2) Συμμετοχή σε δύο (2) επταμελείς επιτροπές ολοκληρωμένων 

διδακτορικών διατριβών 

α) «Διερεύνηση της επίδρασης των ψυχοκοινωνικών παραγόντων στο στρες της 
υπογονιμότητας και στην έκβαση της υποβοηθούμενης αναπαραγωγής, καθώς και 

της επίδρασης του τρόπου σύλληψης στα επίπεδα στρες στην κύηση- προτάσεις 

υποστηρικτικής φροντίδας» - (Πάντειο Πανεπιστήμιο)  

β)«Μελέτη των ενδοοικογενειακών σχέσεων και της ψυχοσυναισθηματικής 

ανάπτυξης παιδιών που γεννήθηκαν μετά από υποβοηθούμενη αναπαραγωγή» - 

(ΕΚΠΑ/ τμήμα Ιατρικής τομέας κοινωνικής Ιατρικής, Ψυχιατρικής και Νευρολογίας)  

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΗΜΕΡΙΔΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

Έχω διατελέσει Πρόεδρος και μέλος Οργανωτικών και Επιστημονικών Επιτροπών 

πλήθους Ιατρικών και Μαιευτικών ημερίδων και εθνικών και διεθνών Συνεδρίων. 

ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Ορισμένες από τις επιστημονικές μου δραστηριότητες είναι: 

• Μέλος εξεταστικών επιτροπών μεταπτυχιακών προγραμμάτων υποτροφιών 
του Ι.Κ.Υ για το μάθημα «Μαιευτική φροντίδα» καθώς επίσης και επόπτης 

των σπουδών του υπότροφου στο εξωτερικό. 
• Ακαδημαϊκός Σύμβουλος στο ΔΟΑΤΑΠ για την αναγνώριση και ισοτίμηση 

των πτυχίων μαιευτικής από το εξωτερικό. 
• Μέλος Συντακτικής επιτροπής του διεθνούς κύρους περιοδικού "Health 

Science Journal" 
• Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Υπερήχων στη Μαιευτική και Γυναικολογία 



• Αντιπρόεδρος του Επιστημονικού Συλλόγου Μαιών/των από το 2013 έως 

2016 και μέλος από το 2016 έως σήμερα. 

 


