
					 

 

	
	
	
	

	

	

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ	ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ	ΣΗΜΕΙΩΜΑ		

						
	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	

Δρ.	ΜΕΤΑΛΛΙΝΟΥ	ΔΗΜΗΤΡΑ	

Επίκουρη	Καθηγήτρια	

Τμήμα	Μαιευτικής	

Πανεπιστήμιο	Δυτικής	Αττικής	

 

ΜΑΡΤΙΟΣ	2023	

Γνωστικό	 Αντικείμενο: Σχεδιασμός	 μαιευτικής	 φροντίδας	 με	 έμφαση	

στους	περιγεννητικούς	παράγοντες	σε	κρίσιμες	νεογνικές	καταστάσεις	

ΦΕΚ	2400/τ.Γ’/26-09-2022	
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1.	ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ	ΣΤΟΙΧΕΙΑ	
	

Ονοματεπώνυμο	 Μεταλλινού	Δήμητρα	

	

Όνομα	πατρός	 Κωνσταντίνος	

Τόπος	γέννησης	 Μαρούσι,	Αττικής	

Υπηκοότητα	 Ελληνική	

E-mail	 dmetallinou@uniwa.gr	

	
	
	

5	
2.	ΠΑΡΟΥΣΑ	ΘΕΣΗ	

• Επίκουρη	Καθηγήτρια	

Τμήμα	Μαιευτικής	-	Πανεπιστήμιο	Δυτικής	Αττικής	

	

Γνωστικό	 Αντικείμενο: Σχεδιασμός	 μαιευτικής	 φροντίδας	 με	 έμφαση	 στους	

περιγεννητικούς	παράγοντες	σε	κρίσιμες	νεογνικές	καταστάσεις	

ΦΕΚ	Διορισμού	2400/τ.Γ’/26-09-2022	

	

• Μεταδιδακτορική	Ερευνήτρια	(2022-	σήμερα)	

Τμήμα	Ιατρικής	-	Εθνικό	και	Καποδιστριακό	Πανεπιστήμιο	Αθηνών	

• Μέλος	Ερευνητικού	Εργαστηρίου	με	τίτλο	“Εργαστήριο	Παρακολούθησης	

και	Συμβουλευτικής	κατά	την	Περιγεννητική	περίοδο	σε	ειδικούς	

πληθυσμούς”	
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3.	ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΕΣ	ΣΠΟΥΔΕΣ			

Α.	Πτυχίο	Τμήματος	Μαιευτικής	(2005	–	2009)						

Τεχνολογικό	Εκπαιδευτικό	Ίδρυμα	(TEI)	Αθήνας		

Βαθμός:	Λίαν	Καλώς	(8.41/10)															Πρωτεύσασα	Ακαδημαϊκού	Έτους	2009	

Β.	Μεταπτυχιακό	Δίπλωμα	Σπουδών	(2009	–	2014)						

Διιδρυματικό	Πρόγραμμα	Μεταπτυχιακών	Σπουδών	της	Ιατρικής	Σχολής	του	

Εθνικού	και	Καποδιστριακού	Πανεπιστημίου	Αθηνών	σε	συνεργασία	με	το	

Τμήμα	Μαιευτικής	του	Πανεπιστημίου	Δυτικής	Αττικής	

Τίτλος:	Έρευνα	στη	Γυναικεία	Αναπαραγωγή	

Θέμα	Μεταπτυχιακής	Διπλωματικής	Εργασίας:	Προσδιορισμός	των	επιπέδων	

του	 συμπλόκου	MMP-9/NGAL	 στο	 γάλα	 λεχωΐδων	 με	 ινσουλινορυθμιζόμενο	

σακχαρώδη	διαβήτη	κύησης	τις	πρώτες	μέρες	γαλουχίας.  

https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/object/1313671	

Τριμελής	Επιτροπή:	Λυκερίδου	Α.	(επιβλ),	Ρίζος	Δ.,	Λιόσης	Γ. 

Βαθμός:	Λίαν	Καλώς	(8.2/10)	

Γ.	Διδακτορική	Διατριβή	(2016	–	2020)						

Τμήμα	Ιατρικής	-	Εθνικό	και	Καποδιστριακό	Πανεπιστήμιο	Αθηνών	

Τομέας	Υγείας	Μητέρας-Παιδιού	

Ιδρυματικό	Αποθετήριο	ΕΚΠΑ	“Πέργαμος”										Κωδικός:	2925083	

Τίτλος:	 Διαχρονική	 μελέτη	 βιοχημικών	 δεικτών	 εγκεφαλικής	 βλάβης	

πρόωρων	νεογνών	στη	ΜΕΝΝ	και	άλλοι	περιγεννητικοί	παράγοντες	έκβασης	

https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/object/2925083		

Τριμελής	Επιτροπή:	Ρίζος	Δ.(επιβλ),	Λυκερίδου	Α.,	Ιακωβίδου	Ν.	

Βαθμός:	Άριστα	
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4.	ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ	ΕΜΠΕΙΡΙΑ	

Σύνολο:	12	χρόνια	και	2	μήνες	

Μαία	σε	ΜΕΝΝ	Ιδιωτικής	Μαιευτικής/Γυναικολογικής	Κλινικής		

01/03/2010	–	13/03/2018	(8	χρόνια	και	12	ημέρες)	

Μονάδα	Εντατικής	Νοσηλείας	Νεογνών	(ΜΕΝΝ)	

‘Ομιλος	Ιατρικού	Αθηνών		

Ιδιωτική	Μαιευτική	–	Γυναικολογική	Κλινική	«Γαία»	

Σύμβαση	αορίστου	χρόνου		

Μαία	σε	ΜΕΝΝ	Δημόσιου	Νοσοκομείου	

	13/03/2018	–	03/05/2022	(4	χρόνια,	1	μήνας	και	20	ημέρες)						

Μονάδα	Εντατικής	Νοσηλείας	Νεογνών	

Περιφερειακό	Γενικό	Νοσοκομείο	Αθηνών	“Αλεξάνδρα”	

Οργανική	θέση	ΤΕ	Μαιευτικής	

ΦΕΚ	Διορισμού:	159/16.02.2018	

	

	

5.	ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ	ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ	–	ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ	ΈΡΓΟ		

2014-2020	

Ι.	Διδακτική	Προϋπηρεσία	

Σύνολο:	6	χρόνια	

Α.	Εργαστηριακός	Συνεργάτης	Τμήματος	Μαιευτικής	-	ΤΕΙ	Αθήνας	με	Ωριαία	

Αντιμισθία	(Ακαδημαϊκά	έτη	2014	-	2018)	

• Ακαδημαϊκό	έτος	2014-2015	

v Χειμερινό	Εξάμηνο	

Γνωστικό	Αντικείμενο:	Φροντίδα	νεογνού	(10	ώρες/εβδομάδα)	

v Εαρινό	Εξάμηνο	

Γνωστικό	 Αντικείμενο:	 Μαιευτική	 Φροντίδα	 Λοχείας	 –	 Προαγωγή	

Μητρικού	Θηλασμού	(10	ώρες/εβδομάδα)	
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• Ακαδημαϊκό	έτος	2015-2016	

v Χειμερινό	Εξάμηνο	

Γνωστικό	Αντικείμενο:	Φροντίδα	νεογνού	(10	ώρες/εβδομάδα)	

v Εαρινό	Εξάμηνο	

Γνωστικό	Αντικείμενο:	

o Φροντίδα	νεογνού	(5	ώρες/εβδομάδα)	

o Μαιευτική	 Φροντίδα	 Κύησης	 Υψηλού	 Κινδύνου	 (10	

ώρες/εβδομάδα)	

	

• Ακαδημαϊκό	έτος	2016-2017	

v Χειμερινό	Εξάμηνο	

Γνωστικό	Αντικείμενο:	Φροντίδα	νεογνού	(10	ώρες/εβδομάδα)	

v Εαρινό	Εξάμηνο	

Γνωστικό	Αντικείμενο:	

o Φροντίδα	νεογνού	(4	ώρες/εβδομάδα)	

o Μαιευτική	Φροντίδα	Κύησης	(4	ώρες/εβδομάδα)	

	

• Ακαδημαϊκό	έτος	2017-2018	

v Χειμερινό	Εξάμηνο	

Γνωστικό	 Αντικείμενο:	 Μαιευτική	 Φροντίδα	 Κύησης	 (4	

ώρες/εβδομάδα)	

v Εαρινό	Εξάμηνο	

Γνωστικό	Αντικείμενο:	Φροντίδα	νεογνού	(4	ώρες/εβδομάδα)	

Β.	Ακαδημαϊκός	Υπότροφος	Τμήματος	Μαιευτικής	–	Πανεπιστήμιο	Δυτικής	

Αττικής	(Ακαδημαϊκά	έτη	2018	-	2020)	

	

Άδεια	Λοχείας	–	Ανατροφής	Τέκνων	(2020	-	2022)	

• Ακαδημαϊκό	έτος	2018-2019	

v Χειμερινό	Εξάμηνο	

Γνωστικό	Αντικείμενο:	Προετοιμασία	Γονέων	–	Φυσικός	Τοκετός	

(4	 ώρες/εβδομάδα	 κλινικό	 έργο	 και	 6	 ώρες/εβδομάδα	 ερευνητικό	
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έργο)	

v Εαρινό	Εξάμηνο	

Γνωστικό	Αντικείμενο:	Μαιευτική	Φροντίδα	Νεογνού	στη	ΜΕΝΝ	

(4	 ώρες/εβδομάδα	 κλινικό	 έργο	 και	 6	 ώρες/εβδομάδα	 ερευνητικό	

έργο)	

• Ακαδημαϊκό	έτος	2019-2020	

v Χειμερινό	Εξάμηνο	

Γνωστικό	Αντικείμενο:	

o Μαιευτική	 Φροντίδα	 Φυσιολογικού	 Νεογνού	 (2	 ώρες/εβδομάδα	

κλινικό	έργο	και	3	ώρες/εβδομάδα	ερευνητικό	έργο)	

o Μαιευτική	Φροντίδα	Κύησης	Υψηλού	Κινδύνου	(2	ώρες/εβδομάδα	

κλινικό	έργο	και	3	ώρες/εβδομάδα	ερευνητικό	έργο)	

v Εαρινό	Εξάμηνο:	Άδεια	κύησης	και	τοκετού	

	

• Ακαδημαϊκό	έτος	2020	-	2022	

v Άδεια	λοχείας	και	ανατροφής	τέκνων	

ΙΙΙ.	Λοιπό	Διδακτικό	Έργο	

Α.	Διδασκαλία	σε	Πανεπιστήμια	του	Εξωτερικού		

• 05/12/2019	(1	ημέρα)	

Gezondhheidszorg	Lerarenopleiding	Erasmushogenschool	Brussels	–	Belgium	

o Διδασκαλία	των	φοιτητών	του	2ου	έτους	του	Τμήματος	Μαιευτικής	

μετά	 από	 πρόσκληση	 στα	 πλαίσια	 του	 προγράμματος	

“International	 Days”	 με	 θέμα	 διάλεξης:	 «Perinatal	 Health	 Care	 in	

Greece»	

o Συνοδεία	 των	φοιτητών	 του	 Τμήματος	Μαιευτικής	 του	ΠΑΔΑ	στο	

εν	λόγω	Πανεπιστήμιο	με	σκοπό	τη	δια	βίου	επιμόρφωσή	τους	με	

τη	συμμετοχή	τους	στο	Πρόγραμμα	“International	Days”	

• 04/12/2018	(1	ημέρα)	

Gezondhheidszorg	Lerarenopleiding	Erasmushogenschool	Brussels	–	Belgium	

Διδασκαλία	των	φοιτητών	του	2ου	έτους	του	Τμήματος	Μαιευτικής	μετά	από	

πρόσκληση	 στα	 πλαίσια	 του	 προγράμματος	 “International	 Days”	 με	 θέμα	
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διάλεξης:		

«Midwifery	in	Greece»	και	

«Brain	damage	in	premature	neonates.	Biomarkers	and	neonatal	care.»	

• 16/03/2017	–	17/03/2017	(2	ημέρες)	

Gezondhheidszorg	Lerarenopleiding	Erasmushogenschool	Brussels	–	Belgium	

Διδασκαλία	των	φοιτητών	του	2ου	έτους	του	Τμήματος	Μαιευτικής	μετά	από	

πρόσκληση	 στα	 πλαίσια	 του	 προγράμματος	 “Erasmus+”	 με	 θέμα	 διάλεξης:	

“Prenatal	Yoga”	

https://www.erasmushogeschool.be/nl/metallinou-dimitra	

Β.	Διδασκαλία	σε	Προγράμματα	Μεταπτυχιακών	Σπουδών	

• Ακαδημαϊκό	έτος	2019-2020	

Συμμετοχή	 στο	 ΠΜΣ	 «Προηγμένη	 και	 Τεκμηριωμένη	 Μαιευτική	 Φροντίδα»	

του	 Tμήματος	 Μαιευτικής	 του	 Πανεπιστημίου	 Δυτικής	 Αττικής	 στη	

διδασκαλία	του	Μαθήματος	«Συμβουλευτική	και	Επικοινωνία»	(Υποχρεωτικό	

Μάθημα,	Υπεύθυνος:	Β.	Βιβιλάκη)	με	την	παρακάτω	διάλεξη:	

“Διαχείριση	δυσάρεστων	γεγονότων	στη	Μονάδα	Εντατικής	Νοσηλείας	

Νεογνών”	

	
	
6. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ	ΈΡΓΟ	
Α.	Αυτοδύναμη	Διδασκαλία	στο	Προπτυχιακό	Πρόγραμμα	Σπουδών	του	

Τμήματος	Μαιευτικής	-	ΠΑΔΑ	

Ακαδημαϊκό	έτος	2022	–	2023	

o Εντατική	Φροντίδα	Νεογνού	σε	Κρίσιμες	Καταστάσεις,	Ζ’	εξάμηνο,	

Μάθημα	επιλογής	

Β.	Μη	Αυτοδύναμη	Διδασκαλία	στο	Προπτυχιακό	Πρόγραμμα	Σπουδών	του	

Τμήματος	Μαιευτικής	-	ΠΑΔΑ	

Ακαδημαϊκό	έτος	2022	–	2023	

o Μαιευτική	Φροντίδα	Νεογνού	 στη	Μονάδα	 Εντατικής	 Νοσηλείας,	

Στ’	εξάμηνο,	Μάθημα	ειδίκευσης	

Γ.	Μη	Αυτοδύναμη	Διδασκαλία	σε	Προγράμματα	Μεταπτυχιακών	Σπουδών	
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Ακαδημαϊκό	έτος	2022	–	2023	

Συμμετοχή	 στο	 ΠΜΣ	 «Μητρικός	 Θηλασμός	 και	 Γονεϊκότητα» της	 Ιατρικής	

Σχολής	 του	 Εθνικού	 και	 Καποδιστριακού	 Πανεπιστημίου	 Αθηνών	 με	 την	

παρακάτω	διάλεξη: 	

«Ανεπάρκεια	Γαλουχίας	-	Μέτρα	υποστήριξης	στην	ανεπάρκεια	γάλακτος	-	

Γαλακταγωγά,	φάρμακα,	άμελξη»	

	
	
	
7. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ	ΈΡΓΟ	

Α.	Κεφάλαια	σε	Βιβλία	–	Τόμους	

1) Metallinou	D,	Nanou	 C,	 Sarantaki	 A,	 Lazarou	 E,	 Liagkou	A,	 Lykeridou	 K.	
Chlamydial	Infection.	In:	Önal,	A.	E.	,	editor.	Primary	Health	Care	[Internet].	
London:	 IntechOpen;	 2021.	 Available	 from:	
https://www.intechopen.com/chapters/75767.	 doi:	
10.5772/intechopen.96501		

2) Μεταλλινού	Δ,	 Καραμπάς	 Γ,	Ορμονική	Θεραπεία.	 Στο	βιβλίο	Λυκερίδου	

Αικ,	Μώρος	Μ.	(εκδ)	Εμμηνόπαυση,	Εκδόσεις	ΒΗΤΑ,	2019,	 ISBN:	978-960-

452-290-3.	 Το	 σύγγραμα	 χορηγείται	 στο	 Τμήμα	 Μαιευτικής	 του	 ΠΑΔΑ.	

Κωδικός	Ευδόξου:	[86200418]	

3) Μεταλλινού	 Δ,	 Εργαστηριακές	 Εξετάσεις	 Νεογνού	 στην	 Πρωτοβάθμια	

Φροντίδα	 Υγείας.	 Στο	 βιβλίο	 Βιβιλάκη	 Β.	 (εκδ)	 Πρωτοβάθμια	Μαιευτική	

Φροντίδα	 –	 Η	 μαία	 στην	 Π.Φ.Υ,	 Εκδόσεις	 Π.Χ.Πασχαλίδης	 –	 Broken	 Hill	

Publishers	 Ltd,	2015,	 ISBN:	9789963258611.	Το	σύγγραμα	χορηγείται	στο	

Τμήμα	Μαιευτικής	του	ΠΑΔΑ.	Κωδικός	Ευδόξου:	[50659850]	

4) Μεταλλινού	 Δ,	 Εξωνοσοκομειακή	 Παρακολούθηση	 Νεογνών	 μετά	 από	

Νοσηλεία	σε	ΜΕΝΝ.	Στο	βιβλίο	Βιβιλάκη	Β.	(εκδ)	Πρωτοβάθμια	Μαιευτική	

Φροντίδα	 –	 Η	 μαία	 στην	 Π.Φ.Υ,	 Εκδόσεις	 Π.Χ.Πασχαλίδης	 –	 Broken	 Hill	

Publishers	 Ltd,	2015,	 ISBN:	9789963258611.	Το	σύγγραμα	χορηγείται	στο	

Τμήμα	Μαιευτικής	του	ΠΑΔΑ.	Κωδικός	Ευδόξου:	[50659850]	

5) Μεταλλινού	 Δ.	 στο	 βιβλίο	 Rankin	 J.	 (εκδ)	 Myles	 εγχειρίδιο	 ασκήσεων	

ανατομίας	και	φυσιολογίας	στη	μαιευτική,	Εκδόσεις	Λαγός	Δ.,	2022,	ISBN:	

9786185296360.	 Το	 σύγγραμα	 χορηγείται	 στο	 Τμήμα	 Μαιευτικής	 του	
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ΠΑΔΑ.	Κωδικός	Ευδόξου:	[112700535]	

Β.	Λοιπό	Συγγραφικό	Έργο	

• 2018		

Μετάφραση	από	αγγλικά	στα	ελληνικά,	και	επιμέλεια	του	βιβλίου	“Attached	

at	 the	 heart”	 από	 τις	 Αμερικανίδες	 συγγραφείς	 Barbara	 Nicholson	 και	 Lysa	

Parker	 που	 κυκλοφόρησε	 με	 τον	 ελληνικό	 τίτλο	 “Δεσμοί	 Καρδιάς”	 από	 τις	

Εκδόσεις	Παπαζήση	AEBE.	(ISBN	978-960-02-3413-8)	

	

• 2015	

Μετάφραση	από	αγγλικά	στα	ελληνικά,	και	επιμέλεια	του	εγχειριδίου	(course	

manual)	 “Perinatal	 Yoga”	 του	 Μη	 Κερδοσκοπικού	 Οργανισμού	 “Birthlight”	

(UK)	 το	 οποίο	 χρησιμοποιείται	 στην	 Ελλάδα	 για	 την	 εξειδίκευση	 των	

δασκάλων	Γιόγκα	στην	“Περιγεννητική	Γιόγκα”	από	τον	εν	λόγω	οργανισμό.	

	
8.	ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ	ΈΡΓΟ	

Ι.	Διδακτορική	Διατριβή	(2016	-	2020)	

Τμήμα	Ιατρικής	-	Εθνικό	και	Καποδιστριακό	Πανεπιστήμιο	Αθηνών	

Τομέας	Υγείας	Μητέρας-Παιδιού	

Ιδρυματικό	Αποθετήριο	ΕΚΠΑ	“Πέργαμος”										Κωδικός:	2925083	

Τίτλος:	 Διαχρονική	 μελέτη	 βιοχημικών	 δεικτών	 εγκεφαλικής	 βλάβης	

πρόωρων	νεογνών	στη	ΜΕΝΝ	και	άλλοι	περιγεννητικοί	παράγοντες	έκβασης	

https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/object/2925083		

Τριμελής	Επιτροπή:	Ρίζος	Δ.(επιβλ),	Λυκερίδου	Α.,	Ιακωβίδου	Ν.	

Βαθμός:	Άριστα	

ΙΙ.	Μεταπτυχιακή	Διπλωματική	Εργασία	(2009	-	2014)	

Διιδρυματικό	Πρόγραμμα	Μεταπτυχιακών	Σπουδών	της	Ιατρικής	Σχολής	του	

Εθνικού	και	Καποδιστριακού	Πανεπιστημίου	Αθηνών	σε	συνεργασία	με	το	

Τμήμα	Μαιευτικής	του	Πανεπιστημίου	Δυτικής	Αττικής	

Ιδρυματικό	Αποθετήριο	ΕΚΠΑ	“Πέργαμος”										Κωδικός:	1313671	

Τίτλος:	 Προσδιορισμός	 των	 επιπέδων	 του	 συμπλόκου	 MMP-9/NGAL	 στο	
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γάλα	 λεχωΐδων	 με	 ινσουλινορυθμιζόμενο	 σακχαρώδη	 διαβήτη	 κύησης	 τις	

πρώτες	μέρες	γαλουχίας.		

https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/object/1313671	

Τριμελής	Επιτροπή:	Λυκερίδου	Α.	(επιβλ),	Ρίζος	Δ.,	Λιόσης	Γ.	

Βαθμός:	Άριστα		

ΙΙΙ.	Ξενόγλωσσες	Δημοσιεύσεις	

A.	Δημοσιεύσεις	σε	διεθνή	επιστημονικά	περιοδικά	με	κριτές	

Σύνολο:	19	

Αυτοδύναμες:	12	

Μη	αυτοδύναμες:	7	

2023	

Tigka	 M,	 Metallinou	 D,	 Nanou	 C,	 Iliodromiti	 Z,	 Gryparis	 A,	 Lykeridou	 K.	

Medication	 Intake	 as	 a	 Factor	 for	 Non-Initiation	 and	 Cessation	 of	

Breastfeeding:	 A	 Prospective	 Cohort	 Study	 in	 Greece	 during	 the	 COVID-19	

Pandemic.	 Children.	 2023;	 10(3):586.	

https://doi.org/10.3390/children10030586	(Index:	Pubmed;	IF:	2.835)	

2022	

Liagkou	 A,	 Lazarou	 E,	 Tigka	 M,	 Pournara	 G,	 Lykeridou	 K,	 Metallinou	 D.	

Knowledge	of	Critical	Issues	in	the	Intrapartum	Period:	a	Cross-sectional	Study	

Among	 Undergraduate	 Final	 Year	 Midwifery	 Students.	 Mater	 Sociomed.	

2022;34(4):284-290.	doi:10.5455/msm.2022.34.284-290	(Index:	Pubmed)	

Tigka	M,	Vivilaki	V,	Metallinou	D,	Nanou	C,	Lykeridou	A.	The	value	of	midwifery	

counseling	 during	 lactation	 as	 a	 key	 factor	 of	 pharmacovigilance.	 Eur	 J	

Midwifery.	 2022;6:65.	 Published	 2022	 Nov	 24.	 doi:10.18332/ejm/156439	

(Index:	Pubmed)	

Tigka	M,	Metallinou	 D,	 Pardali	 L,	 Lykeridou	K.	 Shared	decision-making	 about	

medication	intake	during	lactation:	A	prospective	longitudinal	study	in	Greece.	

Eur	J	Midwifery.	2022;6:48.	doi:10.18332/ejm/149830	(Index:	Pubmed)	

Metallinou	D,	Nanou	C,	Tsafonia	P,	Karampas	G,	Lykeridou	K.	 Investigation	of	

Healthcare	 Professionals'	 Knowledge	 of	 Evidence-Based	 Clinical	 Practices	 for	

Preterm	 Neonatal	 Skin	 Care-A	 Pilot	 Study.	 Children	 (Basel).	 2022;9(8):1235.		
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doi:10.3390/children9081235	(Index:	Pubmed;	IF:	2.835)	

Karampas	G,	Zouridis	A,	Deligeoroglou	E,	Metallinou	D,	Panoskaltsis	T,	Panoulis	

K,	Rudnicki	M,	Vlahos	N.	Heterotopic	pregnancy	after	bilateral	salpingectomy,	

IVF	and	multiple	embryos	transfer.	A	case	report	and	systematic	review	of	the	

literature.	 J	 Obstet	 Gynaecol.	 2022;42(5):809-815.	

doi:10.1080/01443615.2021.2001794	(Index:	Pubmed;	IF:	1.226)	

Agapaki	 A,	 Papagianni	 F,	 Metallinou	 D,	 Valavani	 E,	 Mantzou	 A,	 Kanelli	 S,	

Eleftheriades	 M,	 Spyropoulou	 AC,	 Zervas	 I,	 Chrousos	 GP,	 Pervanidou	 P.	

Associations	between	Maternal	and	Offspring	Hair	Cortisol	Concentrations	and	

Child	 Behavioral	 Symptoms	 in	 Mother-Child	 Pairs	 with	 Perinatal	 Mental	

Disorders.	 Children	 (Basel).	 2022;9(6):810.	 doi:	 10.3390/children9060810.	

(Index:	Pubmed;	IF:	2.835)	

Metallinou	D,	Karampas	G,	Nyktari	G,	Iacovidou	N,	Lykeridou	K,	Rizos	D.	Serum	

glial	 fibrillary	 acidic	 protein	 as	 a	 biomarker	 of	 brain	 injury	 in	 premature	

neonates.	 Bosn	 J	 Basic	 Med	 Sci.	 2022;22(1):46-53.		

doi:10.17305/bjbms.2021.6205	(Index:	Pubmed,	IF:	3.759)	

Tigka	 M,	Metallinou	 D,	 Nanou	 C,	 Iliodromiti	 Z,	 Lykeridou	 K.	 Frequency	 and	

Determinants	 of	 Breastfeeding	 in	Greece:	 A	 Prospective	 Cohort	 Study	 during	

the	 COVID-19	 Pandemic.	 Children	 (Basel).	 2022;9(1):43.		

doi:10.3390/children9010043	(Index:	Pubmed;	IF:	2.835)	

2021	

Metallinou	D,	Karamitrou	C,	Nanou	C,	Sarantaki	A.	Effect	of	breastfeeding	on	

the	gut	microbiota	and	the	risk	of	type-1	diabetes	mellitus	in	childhood	-	A	mini	

review.	IJDMSR.	2021;3(6):	01-04. doi:	10.35629/5252-03060104	(Index:	Indian	

CItation	index;	SJIF:	6.18)	

Metallinou	D,	Bardo	S,	Kitsonidou	I,	Sotiropoulou	N.	Attitudes	and	Experiences	

Towards	Death	of	Healthcare	Professionals	Working	in	Neonatal	Intensive	Care	

Units.	 Omega	 (Westport).	 2021	 Oct	 9:302228211048667.	 doi:	

10.1177/00302228211048667.	Epub	ahead	of	print.	(Index:	Pubmed;	IF:	2.602)		

Metallinou	D,	Karampas	G,	Lazarou	E,	Iacovidou	N,	Pervanidou	P,	Lykeridou	K,	

Mastorakos	G,	Rizos	D.	Serum	Activin	A	as	Brain	 Injury	Biomarker	 in	 the	First	
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Three	 Days	 of	 Life.	 A	 Prospective	 Case-Control	 Longitudinal	 Study	 in	 Human	

Premature	 Neonates.	 Brain	 Sci.	 2021;11(9):1243.	 doi:	

10.3390/brainsci11091243.	(Index:	Pubmed;	IF:	3.333)	

Metallinou	 D, Lazarou	 E,	 Lykeridou	 A.	 Pharmacological	 and	 Non-

Pharmacological	 Brain-Focused	 Clinical	 Practices	 for	 Premature	 Neonates	 at	

High	 Risk	 of	 Neuronal	 Injury.	 Maedica	 (Bucur).	 2021;16(2):281-290.	 doi:	

10.26574/maedica.2020.16.2.281.	(Index:	Pubmed,	EBSCO)	

2020	

Sarantaki	A,	Metallinou	D,	Kyritsi	R,	Diamanti	A,	Lykeridou	K.	Perinatal	Cultural	

Aspects	of	African	Refugee	Women	Resettled	 in	Greece:	Providing	Culturally-

sensitive	 Midwifery	 Care.	 Mater	 Sociomed.	 2020;32(4):294-298.	 doi:	

10.5455/msm.2020.32.294-298.	(Index:	Pubmed,	Google	Scholar)	

Metallinou	D,	Liagkou	Α,	Lykeridou	Α,	Gavrili	S,	Kalantaridou	S.	Perinatal	care	in	

congenital	cytomegalovirus	infection.	Rev.	Clin.	Pharmacol.	Pharmacokinet.	Int.	

Ed.	2020;	34	(3):	133-138.	(Index:	SCOPUS,	EMBASE;	SJR:	0.1)	

Metallinou	D,	Karampas	G,	Nyktari	G,	Iacovidou	N,	Lykeridou	K,	Rizos	D.	S100B	

as	 a	 biomarker	 of	 brain	 injury	 in	 premature	 neonates.	 A	 prospective	 case	 -	

control	 longitudinal	 study.	 Clin	 Chim	 Acta.	 2020;510:781-786.	 doi:	

10.1016/j.cca.2020.09.013.	(Index:	Pubmed;	IF:	6.314)	

Metallinou	 D,	 Lykeridou	 K,	 Karampas	 G,	 Liosis	 GT,	 Skevaki	 C,	 Rizou	 M,	

Papassotiriou	 I,	 Rizos	 D.	 Postpartum	 human	 breast	 milk	 levels	 of	 neutrophil	

gelatinase-associated	 lipocalin	 (NGAL)	 and	matrix	metalloproteinase-9	 (MMP-

9)/NGAL	 complex	 in	 normal	 and	 pregnancies	 complicated	 with	 insulin-

dependent	 gestational	 diabetes	 mellitus.	 A	 prospective	 pilot	 case-control	

study.	 J	 Obstet	 Gynaecol.	 2020;40(4):461-467.	 doi:	

10.1080/01443615.2019.1628191.	(Index:	Pubmed;	IF:	1.226)	

2019	

Metallinou	 D,	 Karampas	G,	 Karapiperi	 D,	 Sarella	 A,	 Sarantaki	 A,	 Lykeridou	 K.	

The	 effect	 of	 prenatal	 yoga	 on	 quality	 of	 life.	 A	 questionnaire	 based	 cohort	

prospective	 study	 based	 on	 the	 WHOQOL-BREF	 questionnaire.	 EAS	 J	 Nurs	

Midwifery,	 2019;1(2):51-56.	doi:	10.36349/EASJNM	 (Index:	 Google	 Scholar,	
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Index	Copernicus,	ESJI,	DRJI,	World	Cat;	IPI	value:	1.43)	

2016	

Karampas	G,	Eleftheriades	M,	Panoulis	K,	Rizou	D,	Haliassos	A,	Metallinou	D,	

Mastorakos	G,	Rizos	D.	Prediction	of	pre-eclampsia	combining	NGAL	and	other	

biochemical	 markers	 with	 Doppler	 in	 the	 first	 and/or	 second	 trimester	 of	

pregnancy.	 A	 pilot	 study.	 Eur	 J	 Obstet	 Gynecol	 Reprod	 Biol.	 2016;205:153-7.	

doi:	10.1016/j.ejogrb.2016.08.034.	(Index:	Pubmed;	IF:	2.831)	

	

B.	Δημοσιευμένες	περιλήψεις	σε	διεθνή	περιοδικά	(supplements)	

Σύνολο:	3	

Αυτοδύναμες:	2	

Μη	αυτοδύναμες:	1	

2019	

Metallinou	 D,	 Karampas	 G,	 Lykeridou	 A,	 Iakovidou	 N,	 Rizos	 D.	 Serum	 glial	

fibrillary	acidic	protein	(GFAP)	as	a	biomarker	for	preterm	neonatal	brain	injury.	

A	 prospective	 longitudinal	 case-control	 study.	 In:	 Abstracts	 14th	 World	

Congress	 of	 Perinatal	Medicine.	 J.	 Perinat.	Med.	 2019;	 47(s1):	 eA126-eA326.	

doi:	10.1515/jpm-2019-2501	(Index:	Pubmed;	IF:	2.716)	

2017	

Karampas	G,	Eleftheriades	M,	Haliassos	A,	Panoulis	K,	Rizou	M,	Metallinou	D,	

Mastorakos	G,	Rizos	D.	Neutrophil	Gelatinase-Associated	Lipocalin	(NGAL)	 is	a	

potent	 biomarker	 for	 the	 prediction	 of	 preeclampsia.	 In:	 Biology	 of	 extreme	

ages	 -	 Pediatric	 and	 Geriatric	 laboratory	 medicine	 -	 Prenatal	 and	 postnatal	

testing.	Clinical	Chemistry	and	Laboratory	Medicine	(CCLM),	vol.	55(s1),	2017,	

pp.	s368-s379.	doi:10.1515/cclm-2017-5009	(Index:	Pubmed;	IF:	8.490)	

2014	

Metallinou	D,	Lykeridou	A,	Rizos	D,	Liosis	G,	Papassotiriou	I.	Breast	milk	levels	

of	 MMP-9/NGAL	 complex	 in	 women	 with	 insulin-dependent	 gestational	

diabetes	mellitus	during	the	first	postpartum	days.	In:	Selected	Abstracts	of	the	

4th	 International	 Congress	 of	 UENPS;	 Athens	 (Greece);	 December	 11th-14th	
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2014.	 J	 Pediatr	 Neonat	 Individual	 Med.	 2015;4(1):e040103.	

doi:10.7363/040103	(Ιndex:	Scopus,	Google	Scholar;	SJR:	0.16)	

ΙV.	Ελληνικές	Δημοσιεύσεις		

Γ.	Δημοσιεύσεις	σε	ελληνικά	επιστημονικά	περιοδικά	με	κριτές	

Σύνολο:	4	

Αυτοδύναμες:	3	

Μη	αυτοδύναμες:	1	

2022	

Τίγκα	 Μ,	Μεταλλινού	 Δ,	 Βιβιλάκη	 Β,	 Νάνου	 Χ,	 Λυκερίδου	 Κ. Συμβατότητα	

Φαρμάκων	 με	 το	Θηλασμό:	 Πηγές	 αναζήτησης	 πληροφοριών	 και	 η	 σημασία	

της	 φαρμακοεπαγρύπνησης.	 Ελευθώ.	 2022;	 21(1):	 1-5. 

doi:10.18332/eleftho/157190	

2020	

Μεταλλινού	 Δ,	 Τζουνάρα	 Κ,	 Νικολαΐδης	 Π,	 Νάνου	 Χ,	 Λυκερίδου	 Α.	 Κλινικές	

πρακτικές	 νευροπροστατευτικής	 φροντίδας	 πρόωρων	 νεογνών.	 Αρχεία	

Ελληνικής	Ιατρικής.	2020;	37(6):732-739.	(Index:	Scopus,	Google	Scholar;	SJR:	

0.11)	

Μεταλλινού	Δ,	Μάντζιου	Ε,	Τζαβάρα	Χ,	Δάγλα	Μ,	Λυκερίδου	Α,	Καστανιώτη	Α.	

Διερεύνηση	της	σχετιζόμενης	με	την	υγεία	ποιότητα	ζωής	των	επαγγελματιών	

υγείας	 που	 εργάζονται	 σε	 Μονάδες	 Εντατικής	 Νοσηλείας	 Νεογνών	 –	 Μια	

πιλοτική	 μελέτη.	 Περιεγχειριτική	 Νοσηλευτική.	 2020;	 9(3):	 199-214.	 doi:	

10.5281/zenodo.4294494.	 (Index:	 Google	 Scholar,	 CINAHL,	 EBSCO,	

MENDELEY,		zenodo)	

2019	

Μεταλλινού	Δ,	Μάντζιου	Ε,	Τζαβάρα	Χ,	Σαραντάκη	Α,	Νάνου	Χ,	Λυκερίδου	Α,	

Καστανιώτη	 Α.	 Επαγγελματική	 εξουθένωση	 επαγγελματιών	 υγείας	 που	

εργάζονται	σε	Μονάδες	Εντατικής	Παρακολούθησης	Νεογνών	–	Μια	πιλοτική	

μελέτη.	 Επιθεώρηση	 Κλινικής	 Φαρμακολογίας	 και	 Φαρμακοκινητικής.	 2019;	

37(2):95-105.	(Index:	SCOPUS,	EMBASE;	SJR:	0.24)	

Δ.	 Δημοσιεύσεις	 ανακοινώσεων	 σε	 ελληνικά	 επιστημονικά	 περιοδικά	 με	
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κριτές		

Σύνολο:	1	

Μη	Αυτοδύναμες:	1	

Μόσχου	Β,	Μεταλλινού	 Δ,	Μανιάτη	Κ,	Νύκταρη	 Γ.	 Σηψαιμία	και	μηνιγγίτιδα	

από	 Pantoea	 Agglomerans	 σε	 τελειόμηνο	 νεογνό.	 Περιγεννητική	 Ιατρική	 &	

Νεογνολογία.	2014;9(1):	1-51.			

V.	Λοιπό	Ερευνητικό	Έργο	

Ε.	Προφορικές	Ανακοινώσεις	σε	Συνέδρια	

Σύνολο:	11	

Αυτοδύναμες:	7	

Μη	αυτοδύναμες:	4	

2022	

Λαζάρου	Ε,	Μεταλλινού	Δ,	Ζδάνης	Π,	Καραμπάς	Γ,	Νάνου	Χ.	Διερεύνηση	της	

έκβασης	της	κύησης	σε	έφηβες	γυναίκες	σε	σχέση	με	το	γενικό	πληθυσμό.	5ο	

Πανελλήνιο	 Επιστημονικό	 Ένωσης	 Μαιευτήρων	 Γυναικολόγων	 Ελλάδος.	

Αθήνα,	8-11	Σεπτεμβρίου	2022.	

Τίγκα	Μ,	Μεταλλινού	Δ,	Τζέλη	Μ,	Λυκερίδου	Α.	Μητρική	κατανάλωση	καπνού	

αλκοόλ	και	καφεΐνης	κατά	την	περιγεννητική	περίοδο	–	Μια	προοπτική	μελέτη	

εν	 μέσω	 πανδημίας	 COVID-19.	 5ο	 Πανελλήνιο	 Επιστημονικό	 Ένωσης	

Μαιευτήρων	Γυναικολόγων	Ελλάδος.	Αθήνα,	8-11	Σεπτεμβρίου	2022.	

2021	

Τίγκα	 Μ,	 Μεταλλινού	 Δ,	 Παρδάλη	 Λ,	 Λυκερίδου	 Α.	 Πληροφορημένη	 λήψη	

απόφασης	 σχετικά	 με	 την	 πρόσληψη	 φαρμάκων	 κατά	 το	 θηλασμό:	 Μια	

προοπτική,	 διαχρονική	 μελέτη	 στην	 Ελλάδα.	 15ο	 Πανελλήνιο	 Συνέδριο	

Μαιευτικής	και	Γυναικολογίας.	Αθήνα,	2-5	Σεπτεμβρίου	2021.	

2019	

Μεταλλινού	 Δ,	 Σαραντάκη	 Α,	 Μακερούφα	 Χ,	 Μαργέτη	 Λ,	 Λυκερίδου	 Α.	

Καθοδήγηση	 γονέων	 με	 νεογνό	 τελικού	 σταδίου	 για	 λήψη	 αποφάσεων	 και	

δημιουργία	 αναμνήσεων	 –	 Ο	 ρόλος	 της	 μαίας.	 4ο	 Πανελλήνιο	 Συνέδριο	 της	

Ελληνικής	Ψυχοπροφυλακτικής	Εταιρείας.	Θεσσαλονίκη,	8-10	Νοέμβρη	2019.	
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Μεταλλινού	 Δ,	 Σαραντάκη	 Α,	 Κιτσονίδου	 Η,	 Μπάρδο	 Σ,	 Σωτηροπούλου	 Ν,	

Λυκερίδου	 Α.	 Ανακοίνωση	 δυσάρεστων	 πληροφοριών	 σε	 γονείς	 με	 νεογνό	

νοσηλευόμενο	 σε	 ΜΕΝΝ.	 4ο	 Πανελλήνιο	 Συνέδριο	 της	 Ελληνικής	

Ψυχοπροφυλακτικής	Εταιρείας.	Θεσσαλονίκη,	8-10	Νοέμβρη	2019.	

Metallinou	 D,	 Karampas	 G,	 Lykeridou	 K,	 Iakovidou	 N,	 Rizos	 D.	 	 Serum	 glial	

fibrillary	acidic	protein	(GFAP)	as	a	biomarker	for	preterm	neonatal	brain	injury.	

A	 prospective	 longitudinal	 case-control	 study.	 World	 Congress	 of	 Perinatal	

Medicine.	Istanbul,	11-14	September	2019.	

2018	

Μεταλλινού	 Δ,	 Λυκερίδου	Α,	 Καραμπάς	 Γ,	 Ιακωβίδου	Ν,	 Ρίζος	 Δ.	 Προοπτική	

μελέτη	πρόωρων	νεογνών	με	εγκεφαλική	βλάβη:	Πρώιμη	ανίχνευση	και	πλάνο	

φροντίδας	 νεογνού	 (Α’	 Φάση	 μελέτης).	 14ο	 Πανελλήνιο	 Συνέδριο	 Μαιών.	

Αθήνα,	4-7	Οκτωβρίου	2018.	

Μεταλλινού	 Δ,	 Καραμπάς	 Γ,	 Λιάγκου	 Α,	 Σαραντάκη	 Α,	 Λυκερίδου	 Α.	

Διερεύνηση	 των	 γνώσεων	 τελειόφοιτων	 φοιτητών	 μαιευτικής	 στα	 επείγοντα	

μαιευτικά	 περιστατικά	 στην	 αίθουσα	 τοκετών.	 14ο	 Πανελλήνιο	 Συνέδριο	

Μαιών.	Αθήνα,	4-7	Οκτωβρίου	2018.	

Μεταλλινού	 Δ,	 Καραμπάς	 Γ,	 Καραπιπέρη	 Δ,	 Σαρέλλα	 Α,	 Σαραντάκη	 Α,	

Λυκερίδου	 Α.	 H	 επίδραση	 της	 γιόγκα	 εγκυμοσύνης	 στην	 ποιότητα	 ζωής	 των	

εγκύων.	 Μια	 προοπτική	 πιλοτική	 μελέτη.	 14ο	 Πανελλήνιο	 Συνέδριο	 Μαιών.	

Αθήνα,	4-7	Οκτωβρίου	2018.	

Karampas	G,	Witkowski	M,	Metallinou	D,	Steinwall	M.	Vaginal	birth	 in	para-2	

women	with	one	previous	elective	caesarean	section	(VBAC)	VS	para-1	women	

with	 spontaneous	 vaginal	 delivery:	 Delivery	 process	 and	 outcome.	 A	

retrospective	case	control	study.	11th	Athens	Congress	on	Women’s	Health	&	

Disease.	Athens,	6-8	September	2018.	

2014	

Metallinou	D,	Rizos	D,	Lykeridou	A,	Liosis	G,	Papasotiriou	I.	Breast	milk	levels	of	

MMP-9/NGAL	complex	in	women	with	insulin-dependent	gestational	diabetes	

mellitus	 during	 the	 first	 postpartum	 days.	 4th	 International	 Congress	 of	 the	

UENPS.	Athens,	11-14	December	2014.	
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Ζ.	Αναρτημένες	Ανακοινώσεις	σε	Συνέδρια	

Σύνολο:	5	

Αυτοδύναμες:	3	

Μη	αυτοδύναμες:	2	

2022	

Μεταλλινού	 Δ,	 Ζδάνης	 Π,	 Καραμπάς	 Γ.	 Περιθανάτια	 καισαρική	 τομή	 και	

νεογνική	 έκβαση.	 5ο	 Πανελλήνιο	 Επιστημονικό	 Ένωσης	 Μαιευτήρων	

Γυναικολόγων	Ελλάδος.	Αθήνα,	8-11	Σεπτεμβρίου	2022.	

2020	

Metallinou	 D,	 Karampas	 G,	 Lykeridou	 K,	 Iakovidou	 N,	 Rizos	 D.	 S100B	 as	 a	

biomarker	 of	 brain	 injury	 in	 premature	 neonates.	 A	 prospective	 case-control	

longitudinal	 study.	 8th	 South	 East	 European	 Congress	 of	 Perinatal	 Medicine	

(SEECPM).	Athens,	6-8	March	2020.	

2019	

Μεταλλινού	 Δ,	 Καλαμίδα	 Π,	 Κορέντζελου	 Α,	 Καραμπάς	 Γ.	 Ενδομήτριος	

θάνατος	στα	πλαίσια	εκτεταμένης	εμβρυϊκής	ενδοκρανιακής	αιμορραγίας	3ου	

τριμήνου.	 20ο	 Πανελλήνιο	 Συνέδριο	 Περιγεννητικής	 Ιατρικής.	 Αθήνα,	 18-20	

Οκτώβρη	2019.	

2017	

Karampas	G,	Eleftheriades	M,	Haliassos	A,	Panoulis	K,	Rizou	M,	Metallinou	D,	

Mastorakos	G,	Rizos	D.	Neutrophil	Gelatinase-Associated	Lipocalin	(NGAL)	 is	a	

potent	biomarker	for	the	prediction	of	preeclampsia,	Euromedlab.	Athens,	11-

15	June	2017.	

2014	

Μόσχου	Β,	Μεταλλινού	 Δ,	Μανιάτη	Κ,	Νύκταρη	 Γ.	 Σηψαιμία	και	μηνιγγίτιδα	

από	 Pantoea	 Agglomerans	 σε	 τελειόμηνο	 νεογνό.	 5ο	 Πανελλήνιο	 Συνέδριο	

Νεογνολογίας.	Αθήνα,	10-11	Μαϊου	2014.	
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Συνοπτικός	πίνακας	δημοσιεύσευων	σε	περιοδικά	με	κριτές	
Μορφή	

Δημοσίευσης	
Αριθμός	

Δημοσιεύσευων	
1ος	
Συγ.	

2ος	
Συγ.	

>3ος	
Συγ.	

Tελευταίος	 Research	 Review	 Editorial	

Πλήρη	
άρθρα	σε	
διεθνή	

επιστημονικά	
περιοδικά	

19	 11	 4	 3	 1	 14	 4	 1	

Πλήρη	
άρθρα	σε	
ελληνικά	

επιστημονικά	
περιοδικά	

4	 3	 1	 -	 	 2	 2	 	

Περιλήψεις	
σε	διεθνή	
περιοδικά	

3	 2	 -	 1	 	 3	 -	 	

Σύνολο	 26	 16	 5	 4	 1	 19	 6	 1	
	

	

Σύνολο	 συντελεστών	 σημαντικότητας	 των	 ξενόγλωσσων	
δημοσιεύσεων		(2021)		

Σύνολο	συντελεστών	σημαντικότητας		 40.341	
Σύνολο	συντελεστών	σημαντικότητας	των	supplements	 11.366	

Μέσος	όρος	ανά	δημοσίευση	(ξενόγλωσση)	 3.041	
	

9.	ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ	ΈΡΓΟ	

Α.	 Μέλος	 Οργανωτικών	 και	 Επιστημονικών	 Επιτροπών	
Συνεδρίων/Σεμιναρίων	

Σύνολο:	2	
1.	Επιστημονική	Υπεύθυνος	Σεμιναρίου	
2ο	Σεμινάριο	Κλινικής	Καρδιοτοκογραφίας	&	Παρακολούθησης	του	Εμβρύου.	
Θεσσαλονίκη,	17-18	Ιανουαρίου	2020.	
2.	Μέλος	Επιστημονικής	Επιτροπής	
14ο	Πανελλήνιο	Συνέδριο	Μαιών.	Αθήνα,	4-7	Οκτωβρίου	2018.	

Β.	Πρόεδρος/Συντονίστρια/Σχολιάστρια	σε	Συνέδρια		
Σύνολο:	6	

1.	 Μεταλλινού	 Δ.	 Σχολιάστρια	 στο	 στρογγυλό	 τραπέζι	 με	 τίτλο	 "Συνεδρία	
Μαιών/Μαιευτών,	 15ο	Πανελλήνιο	 Συνέδριο	Μαιευτικής	 και	 Γυναικολογίας.	
2-5	Σεπτεμβρίου	2021.	
2.	Μεταλλινού	Δ.	Προεδρείο	στο	στρογγυλό	τραπέζι	με	τίτλο	«Hot	Topics	5»,	
8th	South	East	European	Congress	of	Perinatal	Medicine	(SEECPM).	Athens,	6-8	
March	2020.		



 19 

3.	 Μεταλλινού	 Δ.	 Προεδρείο	 στο	 στρογγυλό	 τραπέζι	 με	 τίτλο	 «Σύγχρονες	
προσεγγίσεις	στη	φροντίδα	των	πρόωρων	νεογνών	και	των	οικογενειών	τους»,	
14ο	Πανελλήνιο	Συνέδριο	Μαιών.	Αθήνα,	4-7	Οκτωβρίου	2018.	
4.	Μεταλλινού	 Δ.	 Προεδρείο	 στο	 στρογγυλό	 τραπέζι	 με	 τίτλο	 «Parents	 and	
children´s	 Safety.	 Midwives´	 Competences?»,	 14ο	 Πανελλήνιο	 Συνέδριο	
Μαιών.	Αθήνα,	4-7	Οκτωβρίου	2018.	
5.	 Μεταλλινού	 Δ.	 Προεδρείο	 στο	 στρογγυλό	 τραπέζι	 προφορικών	
ανακοινώσεων	 με	 τίτλο	 “ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ:	 Πρωτόκολλα,	 κατευθυντήριες	 οδηγίες	
και	 τεκμηριωμένη	 φροντίδα	 στη	 Μαιευτική,	 Προετοιμασία	 γονεϊκότητας,	
Τεχνολογία	 –	 Πληροφορική	 στη	 Μαιευτική,	 Βιοηθική	 και	 Νομοθεσία	 στη	
Μαιευτική”,	14ο	Πανελλήνιο	Συνέδριο	Μαιών.	Αθήνα,	4-7	Οκτωβρίου	2018.		
6.	 Μεταλλινού	 Δ.	 Προεδρείο	 στο	 στρογγυλό	 τραπέζι	 με	 τίτλο	
“Δερματοπάθειες	 στη	 νεογνική	 και	 βρεφική	 ηλικία.	 Φυσιολογικές	 και	
παθολογικές	 καταστάσεις”,	 14ο	 Πανελλήνιο	 Συνέδριο	 Μαιών.	 Αθήνα,	 4-7	
Οκτωβρίου	2018.	
Γ.	Προσκεκλημένη	Ομιλήτρια	Συνεδρίων/Σεμιναρίων/Ημερίδων		

Σύνολο:	8	
1. ''Η	μαία	και	ο	μαιευτής	στην	Κοινότητα	-	Από	τη	θεωρία	στην	πράξη'',	

Διαδικτυακή	ημερίδα,	23	Φεβρουαρίου	2023	
Τίτλος:	 Εξωνοσοκομειακή	 παρακολούθηση	 πρόωρων	 νεογνών	 μετά	 από	
νοσηλεία	σε	ΜΕΝΝ	
2. 5ο	Συμπόσιο	Αντιπαραθέσεων/Debates	

Αθήνα,	18-19	Φεβρουαρίου	2023	
Τίτλος:	Οι	καισαρικές	τομές	στην	Ελλάδα	μπορούν	να	μειωθούν	δραματικά;	
ΝΑΙ	
3. 8th	South	East	European	Congress	of	Perinatal	Medicine	

Athens,	6-8	March	2020	
Τίτλος:	Birth	planning	of	newborn	with	life-limiting	condition	
4. 20ο	Πανελλήνιο	Συνέδριο	Περιγεννητικής	Ιατρικής	

Αθήνα,	18-20	Οκτώβρη	2019	
Τίτλος:	Διαχείριση	δυσάρεστων	γεγονότων	στη	ΜΕΝΝ.	Είναι	εκπαιδευμένοι	οι	
επαγγελματίες	υγείας	στην	Ελλάδα;	
5. 14ο	Πανελλήνιο	Συνέδριο	Μαιών	

Αθήνα,	4-7	Οκτωβρίου	2018	
Τίτλος:	Ανάπτυξη	ασφαλούς	συναισθηματικού	δεσμού	από	τη	νεογνική	ως	την	
παιδική	ηλικία	
6. 19ο	Πανελλήνιο	Συνέδριο	Περιγεννητικής	Ιατρικής	

13-15	Οκτωβρίου	2017	
Τίτλος:	Μαιευτική	Φροντίδα	Πρόωρου	Νεογνού	με	Εγκεφαλική	Βλάβη	
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7. Πολυθεματικό	Σεμινάριο	Αργολίδας	
28	Μαΐου-1	Μαΐου	2017	

Τίτλος:	 Βιοχημικοί	 Δείκτες	 Εγκεφαλικής	 Βλάβης	 και	 Νοσηλευτική	 Φροντίδα	
στη	ΜΕΝΝ	

8. 11ο	Σεμινάριο	Μαιών	-	Μαιευτών	Γαία	
13	Μαΐου	2017	

Τίτλος:	 Βιοχημικοί	 Δείκτες	 Εγκεφαλικής	 Βλάβης	 και	 Νοσηλευτική	 Φροντίδα	
στη	ΜΕΝΝ	

Δ.	Εκπαιδεύτρια	σε	Κλινικά	Φροντιστήρια	(Workshops)		

Σύνολο:	1	

Καραμπάς	 Γ,	 Μεταλλινού	 Δ,	 Δρεπανού	 Β,	 “Εσωτερική	 καρδιοτοκογραφία,	

hands	 on”,	 4ο	 Πανελλήνιο	 Συνέδριο	 της	 Ελληνικής	 Ψυχοπροφυλακτικής	

Εταιρείας.	Θεσσαλονίκη,	8-10	Νοεμβρίου	2019.	

Ε.	Μέλος	Επιστημονικών	Εταιρειών	

Σύνολο:	1	

• 2019	

Ιδρυτικό	 μέλος	 της	 Ελληνικής	 Εταιρείας	 Καρδιοτοκογραφίας	 και	
Παρακολούθησης	του	Εμβρύου	(ΕΕΚΠΕ).	
ΣΤ.	Μέλος	Τριμελών	Επιτροπών	σε	Μεταπτυχιακές	Διπλωματικές	
Εργασίες	

Σύνολο:	3	
Ολοκληρωμένες	

1. Τζέλη	Μαρία	

Θέμα:	 Μητρική	 κατανάλωση	 νικοτίνης,	 αλκοόλ	 και	 καφεΐνης	 κατά	 την	

περιγεννητική	περίοδο	

ΠΜΣ	“Προηγμένη	και	Τεκμηριωμένη	Μαιευτική	Φροντίδα”	

Ακαδημαϊκό	Έτος	2022-2023	

2. Λιάγκου	Αναστασία		

Θέμα:	Περιγεννητική	φροντίδα	σε	συγγενή	λοίμωξη	από	κυτταρομεγαλοϊό.	

ΠΜΣ	“Παθολογία	της	Κύησης”	

Ακαδημαϊκό	Έτος	2020-2021		

Υπό	εκπόνηση	
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3. Εξάρχου	Αγαθή		

Θέμα:	Διερεύνηση	της	σεξουαλικότητας	ατόμων	με	κινητική	αναπηρία.	

ΠΜΣ	“Έρευνα	στη	Γυναικεία	Αναπαραγωγή”	

	
	
10.	ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ	ΈΡΓΟ	

Επιτροπές	Διοικητικού	Έργου	2022-2023		
• Επιτροπή	Κατατακτηρίων	Εξετάσεων	
• Επιτροπή	Πρακτικής	Άσκησης	
• Επιτροπή	Αξιολόγησης	Νέων	Επιστημόνων	Κατόχων	Διδακτορικού	ΕΣΠΑ	
• Υπεύθυνη	Νοσοκομείων	ΓΝΜ	Έλ.Βενιζέλου	και	ΠΓΝ	Αττικόν					
	
	
11.	ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ	–	ΒΡΑΒΕΙΑ	-	ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ	
• 2009					Ίδρυμα	Κρατικών	Υποτροφιών	(ΙΚΥ)		

Απονομή	Υποτροφίας	για	την	συμμετοχή	μου	στο	πρόγραμμα	ERASMUS	κατά	

το	4ο	ακαδημαϊκό	έτος	στο	Τμήμα	της	Μαιευτικής	

Πρακτική	Άσκηση	-	Oulu	University	Hospital	(Φινλανδία)	

• 2005	-	2006					Ίδρυμα	Κρατικών	Υποτροφιών	(ΙΚΥ)	

Βραβείο	για	Άριστη	Επίδοση	κατά	το	1ο	ακαδημαϊκό	έτος	στο	Τμήμα	της	

Μαιευτικής	

• 2004	-	2005					Ίδρυμα	Κρατικών	Υποτροφιών	(ΙΚΥ)	

Τιμητική	Υποτροφία	για	Άριστη	Επίδοση	κατά	το	1ο	ακαδημαϊκό	έτος	στο	

Τμήμα	της	Μαιευτικής	

	
12.	ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ	–	ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ	
• 2019	

	“Landstingens	Ömsesidiga	Försäkringsbolag”	(Löf)	
Sweden	

Διεθνής	Πιστοποίηση	στην	“Κλινική	Καρδιοτοκογραφία	και	Παρακολούθηση	
του	Εμβρύου»	

• 2017						
Attachment	Parenting	International	(USA)	

Διεθνώς	Πιστοποιημένη		Εκπαιδεύτρια		Γονέων	στο	Πρόγραμμα:	
	«Attached	At	The	Heart»	

Μέλος	της	πρώτης	πιστοποιημένης	ομάδας	στην	Ευρώπη	
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• 2015	
Ελληνική	Εταιρεία	για	την	Ψυχική	Υγεία	των	Βρεφών  

Ελληνική	Εταιρεία	για	την	Προαγωγή	της	Ψυχιατρικής	και	των	Συναφών	
Επιστημών	

Μετεκπαίδευση	στο	Πρόγραμμα	“Προαγωγή	της	Ψυχικής	Υγείας	κατά	την	
Εγκυμοσύνη,	τη	Νεογνική	και	Βρεφική	Περίοδο”	

• 2015	
Ελληνική	Εταιρεία	Καρδιοαναπνευστικής		Αναζωογόνησης	(ΕΕΚΑΑ)	

Πιστοποίηση	στην	“Υποστήριξη	της	Ζωής	του	Νεογνού”	
• 2014	

Ελληνική	Εταιρεία	Καρδιοαναπνευστικής		Αναζωογόνησης	(ΕΕΚΑΑ)	
Πιστοποιημένη	Εκπαιδεύτρια	στην	«Καρδιοαναπνευστική	αναζωογόνηση	

και	χρήση	του	αυτόματου	εξωτερικού	απινιδιστή»	(CPR-AED)	
• 2012							

Yoga	and	Budo	Center	
Πιστοποιητικό	Διδακτικής	Επάρκειας	στη	Χάθα	Γιόγκα	-	Βαθμός	Άριστα	

200-Hours	Registered	Yoga	Teacher	(RYT200)	
• 2012						

Yoga	and	Budo	Center	
Πιστοποιητικό	Εξειδίκευσης	Γιόγκα	στην	Εγκυμοσύνη	

	
13.	ΓΝΩΣΕΙΣ	ΞΕΝΗΣ	ΓΛΩΣΣΑΣ	ΚΑΙ	ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ	
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ	
• 2008					Πιστοποιητικό	Χειρισμού	Ηλεκτρονικών	Υπολογιστών	

															European	Computer	Driving	Licence	(ECDL)		

• 2005					Αγγλικά	–	Άριστη	γνώση	

								Certificate	of	Proficiency	in	English,	University	of	Cambridge	

	
	
	
	
	


