
ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ ΜΑΘΗΜΑ ΕΝΟΤΗΤΑ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑ

15:00-18:00
Μεθοδολογία της 

Έρευνας

Ποσοτικές έρευνες. Εργαλεία συλλογής 

δεδομένων. Κατασκευή κλίμακας. (3 

ώρες)

Γουρουντή Κ. Γουρουντή-Βιβιλάκη

18:00-21:00
Μεθοδολογία της 

Έρευνας

Εισαγωγή. Ορισμός και χαρακτηριστικά 

της έρευνας. Είδη έρευνας (3 ώρες)
Παλάσκα Ε. Γουρουντή-Βιβιλάκη

11:00-15:00
Τεκμηριωμένη Λήψη 

Κλινικής Απόφασης

Διατύπωση ερευνητικού ερωτήματος. 

Διάσπαση ερευνητικής ερώτησης- 

Ακρωνύμιο PICO. Στρατηγική αναζήτησης 

δεδομένων (ηλεκτρονικές βάσεις 

δεδομένων-τελεστές) (4 ώρες)

Γουρουντή Κ.
Γουρουντή-

Σαραντάκη
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Σαραντάκη Α.
Γουρουντή-

Σαραντάκη
09:00-11:00

Τεκμηριωμένη Λήψη 

Κλινικής Απόφασης

Έρευνα και τεκμηρίωση. Ορισμοί και 

ιστορική αναδρομή. Αδυναμίες και 

περιορισμοί ερευνητικών σχεδιασμών. 

Ιεραρχία τύπων έρευνας και τεκμηρίων (2 

ώρες)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15/11/2024

ΣΑΒΒΑΤΟ 16/11/2024



15:00-18:00
Μεθοδολογία της 

Έρευνας

Σκοπός έρευνας, υποθέσεις. Πληθυσμός, 

Δείγμα, Είδη και Μέθοδοι 

δειγματοληψίας (3 ώρες)

Δάγλα Μ. Γουρουντή-Βιβιλάκη

18:00-21:00
Μεθοδολογία της 

Έρευνας

Ερευνητικό ερώτημα/σκοπός. 

Ερευνητικές υποθέσεις και σφάλματα. 

Ευαισθησία/ειδικότητα. Υπολογισμός 

μεγέθους δείγματος και ισχύς της 

μελέτης. (3 ώρες)

Γουρουντή Κ. Γουρουντή-Βιβιλάκη

09:00-12:00                        
Τεκμηριωμένη Λήψη 

Κλινικής Απόφασης

Διακριτά μέρη επιστημονικής 

ερευνητικής εργασίας. Συγγραφή 

ερευνητικής εργασίας (3 ώρες) 

Σαραντάκη Α.
Γουρουντή-

Σαραντάκη

12:00-15:00
Τεκμηριωμένη Λήψη 

Κλινικής Απόφασης

Συγγραφή συστηματικής ανασκόπησης 

και μετά-ανάλυσης (3 ώρες)
Γουρουντή Κ.

Γουρουντή-

Σαραντάκη
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22/11/2024

ΣΑΒΒΑΤΟ 23/11/2024



15:00-18:00
Μεθοδολογία της 

Έρευνας

Ποσοτικές έρευνες. Εγκυρότητα και 

αξιοπιστία έρευνας και ερευνητικών 

εργαλείων (3 ώρες)

Δελτσίδου Α. Γουρουντή-Βιβιλάκη

18:00-21:00
Μεθοδολογία της 

Έρευνας

Ποιοτικές έρευνες -Εργαλεία συλλογής 

δεδομένων στην ποιοτική. Εγκυρότητα 

και αξιοπιστία στην ποιοτική ανάλυση (3 

ώρες)

Βιβιλάκη Β. Γουρουντή-Βιβιλάκη

09:00-11:00
Μεθοδολογία της 

έρευνας

Κατασκευή ερευνητικού πρωτοκόλλου (2 

ώρες)
Δελτσίδου Α. Βιβιλάκη -Γουρουντή

11:00-14:00
Τεκμηριωμένη Λήψη 

Κλινικής Απόφασης

Αξιολόγηση της μεθοδολογικής 

ποιότητας των ερευνών. Χρήση checklists 

ανάλογα με τον ερευνητικό σχεδιασμό (3 

ώρες)

Βιβιλάκη Β. Γουρουντή-Βιβιλάκη
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  29/11/2024

ΣΑΒΒΑΤΟ 30/11/2024



15:00-18:00
 Περιγεννητική 

Ψυχική Υγεία

Ψυχολογική προσαρμογή στην κύηση. 

Δεσμός μητέρας-εμβρύου. 

Ψυχοπαθολογία στην κύηση. 

Προσαρμογή στην κύηση μετά από 

ειδικές καταστάσεις (3 ώρες)

Γουρουντή Κ. Γουρουντή-Δάγλα

18:00-21:00
Συμβουλευτική και 

Επικοινωνία

Εισαγωγικές έννοιες και Προσεγγίσεις 

στην επικοινωνία (3 ώρες)
Βιβιλάκη Β. Βιβιλάκη-Ηλιάδου

09:00-12:00
Μεθοδολογία της 

Έρευνας

Μετάφραση-Πολιτισμική Προσαρμογή 

και Στάθμιση Κλίμακας. (3 ώρες)
Βιβιλάκη Β. Γουρουντή-Βιβιλάκη

12:00-14:00
Περιγεννητική Ψυχική 

Υγεία

Ψυχιατρικές Διαταραχές στην 

Περιγεννητική Περίοδο (2 ώρες)
Σπυροπούλου Α. Γουρουντή-Δάγλα
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6/12/2024

ΣΑΒΒΑΤΟ 7/12/2024



18:00-20:00
Τεκμηριωμένη Λήψη 

Κλινικής Απόφασης

Ορθολογική χρήση των αντιβιοτικών-

Πρωτόκολλα (2 ώρες) 
Νάνου Χ.

Γουρουντή-

Σαραντάκη

09:00-12:00
Μεθοδολογία της 

Έρευνας

Ηθική και δεοντολογία στην έρευνα. 

Επιτροπές Βιοηθικής (3 ώρες)
Δάγλα Μ. Γουρουντή-Βιβιλάκη

12:00-15:00
Περιγεννητική Ψυχική 

Υγεία
Δεσμός Μητέρας-Βρέφους. (3 ώρες)  Σαραντάκη Α.  Γουρουντή-Δάγλα

Περιγεννητική Ψυχική 

Υγεία

Τοκοφοβία και μετά-τραυματικό στρες 

μετά από τραυματικό τοκετό. (3 ώρες)
Γουρουντή Κ. Γουρουντή-Δάγλα

ΣΑΒΒΑΤΟ 14/12/2024

15:00-18:00
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  13/12/2024



15:00-18:00
Περιγεννητική Ψυχική 

Υγεία

Συναισθήματα γονέων στη ΜΕΝΝ – 

Αποχωρισμός γονέα-νεογνού – 

Διαχείριση του νεογνικού θανάτου (3 

ώρες)

Δάγλα Μ. Γουρουντή-Δάγλα

18:00-21:00
Περιγεννητική Ψυχική 

Υγεία

Ψυχοσυναισθηματικές αλλαγές μετά τον 

τοκετό – Ανάλυση κλινικών περιπτώσεων 

(3 ώρες) 

Δάγλα Μ. Γουρουντή-Δάγλα

09:00-12:00
Συμβουλευτική και 

Επικοινωνία

Δεξιότητες επικοινωνίας: αρχές στην από 

κοινού λήψη της κλινικής απόφασης (3 

ώρες)

Πιτέλου Ε. Βιβιλάκη-Ηλιάδου

12:00-14:00
Περιγεννητική Ψυχική 

Υγεία

Ψυχαναλυτική προσέγγιση της 

διαμόρφωσης της προσωπικότητας. 

Χαρακτηριστικά της προσωπικότητας. (2 

ώρες)

Τσίτσας Γ. Γουρουντή-Δάγλα

14:00-17:00
Περιγεννητική Ψυχική 

Υγεία
Η Εμπειρία του Τοκετού (3 ώρες) Παλάσκα Ε. Γουρουντή-Δάγλα
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  20/12/2024

ΣΑΒΒΑΤΟ 21/12/2024



15:00-18:00
Συμβουλευτική και 

Επικοινωνία

Infodemics -Επικοινωνία σημαντικών 

μηνυμάτων (3 ώρες)
Πιτέλου Ε. Βιβιλάκη-Ηλιάδου

18:00-20:00
Περιγεννητική Ψυχική 

Υγεία

Δεσμός προσκόλλησης και επιπτώσεις 

στην ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του 

βρέφους (2 ώρες)

Πετρογιάννης Κ. Γουρουντή-Δάγλα

12:00 - 

15:00

Βιβιλάκη Β. Βιβιλάκη-Ηλιάδου
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/1/2025

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/1/2025

9.00-12.00
Συμβουλευτική και 

Επικοινωνία

Αρχές κινητοποιού συνέντευξης και 

επικοινωνία με την γυναίκα και την 

οικογένεια (3 ώρες)



15:00-18:00
Περιγεννητική Ψυχική 

Υγεία

Υπογονιμότητα και ψυχολογική 

προσαρμογή (3 ώρες)
Σαραντάκη Α. Γουρουντή-Δάγλα

18:00-21:00
Μεθοδολογία της 

Έρευνας

Είδη ερευν. σχεδιασμού. Σχεδιασμός 

συσχέτισης (cohort studies, case-control 

studies). Πειραματικός σχεδιασμός. 

Τυχαιοποιημένες μελέτες (3 ώρες)

Ξάνθος Θ. Γουρουντή-Βιβιλάκη

09:00-12:00
Συμβουλευτική και 

Επικοινωνία

Δεξιότητες επικοινωνίας: τεχνικές 

ενσυναίσθησης και εφαρμογές τους στη 

μαιευτική και στην υγεία της γυναίκας (3 

ώρες)

Βιβιλάκη Β. Βιβιλάκη-Ηλιάδου

12:00-14:00
Περιγεννητική Ψυχική 

Υγεία

Επιλόχεια κατάθλιψη- Πρωτόκολλα 

ανίχνευσης και διαχείριση από τον WHO 

(2 ώρες)

Βιβιλάκη Β. Γουρουντή-Δάγλα
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17/1/2025

ΣΑΒΒΑΤΟ 18/1/2025



15:00-18:00
Τεκμηριωμένη Λήψη 

Κλινικής Απόφασης

Δημοσίευση ερευνητικής εργασίας (3 

ώρες) 
Δελτσίδου Α.

Γουρουντή-

Σαραντάκη

18:00-21:00
 Συμβουλευτική και 

Επικοινωνία

Επικοινωνία και τεχνικές αλλαγής 

συμπεριφοράς (3 ώρες)
 Βιβιλάκη Β.  Βιβιλάκη-Ηλιάδου

09:00-12:00
Συμβουλευτική και 

Επικοινωνία

Αρχές τηλεφωνικής και ψηφιακής 

επικοινωνίας με την γυναίκα (3 ώρες)
Βιβιλάκη Β. Βιβιλάκη-Ηλιάδου

12:00-15:00
Περιγεννητική Ψυχική 

Υγεία

Πένθος και διαχείριση της περιγεννητικής 

απώλειας (3 ώρες)
Ηλιάδου Μ. Γουρουντή-Δάγλα
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24/1/2025

ΣΑΒΒΑΤΟ 25/1/2025



18:00-20:00
Επιδημιολογία-

Βιοστατιστική

Yποβολή πρωτοκόλλου σε φορέα 

χρηματοδότησης (2 ώρες)
Ξάνθος Θ. Δάγλα -Ηλιάδου

12:00-16:00
Συμβουλευτική και 

Επικοινωνία

Η σημασία και η επικαιρότητα της 

επικοινωνίας στην προαγωγή της υγείας 

και στην ευεξία της γυναίκας (4 ώρες)

Πιτέλου Ε. Βιβιλάκη-Ηλιάδου
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Γουρουντή-Δάγλα

ΣΑΒΒΑΤΟ 1/2/2025

09:00-12:00
Συμβουλευτική και 

Επικοινωνία

Δεξιότητες επικοινωνίας: η ερμηνεία των 

αποτελεσμάτων μιας δοκιμασίας 

διαλογής (screening)- αναφορά στη 

διαχείριση του κινδύνου. (3 ώρες)

Γουρουντή Κ. Βιβιλάκη-Ηλιάδου

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31/1/2025

15:00-18:00
Τεκμηριωμένη Λήψη 

Κλινικής Απόφασης

Διεθνείς συστάσεις φροντίδας κατά την 

προγεννητική περίοδο (3 ώρες)
Ηλιάδου Μ.



15:00-17:00
Επιδημιολογία-

Βιοστατιστική

Εισαγωγή στην Επιδημιολογία-Θεωρία 

Αιτιότητας-Μέτρα Συσχέτισης (2 ώρες)         
Πατελάρου Ε. Δάγλα -Ηλιάδου

17:00-20:00
Επιδημιολογία-

Βιοστατιστική

Βασικές αρχές Βιοστατιστικής. Είδη 

μεταβλητών. Κατανομές πιθανοτήτων (3 

ώρες)

Γαλάνης Π. Δάγλα -Ηλιάδου

09:00-12:00
Επιδημιολογία-

Βιοστατιστική

Περιγραφική Βιοστατιστική. Μέτρα θέσης 

και μέτρα διασποράς (3 ώρες)
Γαλάνης Π. Δάγλα -Ηλιάδου

12:00-15:00
Επιδημιολογία-

Βιοστατιστική

Επαγωγική Βιοστατιστική και Έλεγχοι 

υποθέσεων (3 ώρες)
Γαλάνης Π. Δάγλα -Ηλιάδου
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7/2/2025

ΣΑΒΒΑΤΟ 8/2/2025



15:00-16:00
Επιδημιολογία-

Βιοστατιστική

Επαγωγική Βιοστατιστική και Έλεγχοι 

υποθέσεων (1 ώρα)
Γαλάνης Π. Δάγλα -Ηλιάδου

Workshop, Βασικές έννοιες και 

διαδικασίες του SPSP, Περιγραφική 

Στατιστική (Δείκτες κεντρικής 

τάσης),Δείκτες διασποράς, Δείκτες 

ομοιογένειας, Δείκτες Ασυμμετρίας) (4 

ώρες)

Επιδημιολογία-

Βιοστατιστική

12

Γαλάνης Π. Δάγλα -Ηλιάδου

ΣΑΒΒΑΤΟ 15/2/2025 09:00-13:00
Επιδημιολογία-

Βιοστατιστική

Η Κανονική Κατανομή. Έλεγχοι 

κανονικότητας, two independent sample t-

test, paired t-test, one sample t-test.  (4 

ώρες)

Γαλάνης Π. Δάγλα  -Ηλιάδου

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14/2/2024

16:00-20:00



15:00-18:00
Επιδημιολογία-

Βιοστατιστική

Ανάλυση συσχέτισης (correlation 

analysis,pearson's r coefficient, 

spearman's ρ coefficient) (3 ώρες)

Γαλάνης Π. Δάγλα -Ηλιάδου

18:00-20:00
Επιδημιολογία-

Βιοστατιστική

Απλή Ανάλυση Διασποράς με ένα 

παράγοντα (one way ANOVA) (2 ώρες)
Γαλάνης Π. Δάγλα -Ηλιάδου

09:00-11:00
Επιδημιολογία-

Βιοστατιστική
Δείκτες Ποιότητας στις Υπηρεσίες Υγείας Γιαξή Π. Δάγλα -Ηλιάδου

11:00-12:00
Επιδημιολογία-

Βιοστατιστική

Απλή Ανάλυση Διασποράς με ένα 

παράγοντα (one way ANOVA) (1 ώρα)
Γαλάνης Π. Δάγλα -Ηλιάδου

12:00-15:00
Επιδημιολογία-

Βιοστατιστική

Workshop Πολλαπλή Γραμμική 

Παλινδρόμηση (Multiple Regression 

Analysis, assumptions, Εξίσωση 

Πρόβλεψης, Ερμηνεία) (3 ώρες)

Γαλάνης Π. Δάγλα -Ηλιάδου
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21/2/2025

ΣΑΒΒΑΤΟ 22/2/2025


